
９月 ２１日 (月祝） ９月 ２２日 (火祝）

1 男 ４×１００ｍＲ 予選 3-1+5 20 9:45 8:25 1 男 ４×４００ｍＲ 予選 3-1+5 17 9:30 8:10

2 女 ４×１００ｍＲ 予選 2-2+4 14 10:00 8:40 2 女 ４×４００ｍＲ 予選 2-2+4 14 9:50 8:30

3 女 １５００ｍ 予選 2-4+4 24 10:15 3 女 ３０００ｍ 決勝 ※ 14 10:05

4 男 １５００ｍ 予選 3-4+3 46 10:40 4 男 ２００ｍ 予選 7-1+9 55 10:30

5 男 １００ｍ 予選 8-1+8 63 11:15 5 女 ２００ｍ 予選 4-1+4 25 11:00

6 女 １００ｍ 予選 5-1+3 34 11:40 6 女 ８００ｍ 予選 4-1+4 25 11:20

7 女 ４００ｍ 予選 2-2+4 16 12:00 7 男 ８００ｍ 予選 7-0+8 50 11:50

8 男 ４００ｍ 予選 6-1+2 43 12:10 8 女 ４００ｍＨ 予選 2-2+4 12 12:30

9 女 １００ｍＨ　 予選 2-2+4 14 12:45 9 男 ４００ｍＨ 予選 2-2+4 15 12:45

10 男 １１０ｍＨ 予選 2-2+4 12 13:00 10 男 ２００ｍ 準決勝 2-3+2 16 13:05

11 男 １００ｍ 準決勝 2-3+2 16 13:15 11 女 ８００ｍ 決勝 8 13:50

12 男 ５０００ｍＷ 決勝 ※ 9 13:30 12 男 ８００ｍ 決勝 8 14:00

13 女 １００ｍＨ　 決勝 8 14:20 13 女 ４００ｍＨ 決勝 8 14:15

14 男 １１０ｍＨ 決勝 8 14:30 14 男 ４００ｍＨ 決勝 8 14:25

15 女 ４００ｍ 決勝 8 14:40 15 女 ２００ｍ 決勝 8 14:35

16 男 ４００ｍ 決勝 8 14:50 16 男 ２００ｍ 決勝 8 14:45

17 女 １５００ｍ 決勝 12 15:00 17 男 ５０００ｍ 決勝 2組TR 39 14:55

18 男 １５００ｍ 決勝 15 15:10 18 女 ４×４００ｍＲ 決勝 8 15:50 14:30

19 女 １００ｍ 決勝 8 15:25 19 男 ４×４００ｍＲ 決勝 8 16:05 14:45

20 男 １００ｍ 決勝 8 15:35 ※は決勝一組

21 女 ５０００ｍＷ 決勝 ※ 8 15:45

22 男 ３０００ｍＳＣ 決勝 ※ 14 16:40

23 女 ４×１００ｍＲ 決勝 8 17:05 15:45

24 男 ４×１００ｍＲ 決勝 8 17:15 15:55

※は決勝一組

《 フィールド競技 》  《 フィールド競技 》  

跳　　躍  跳　　躍

1 女 棒高跳 決勝 ﾊﾞｯｸﾋﾟｯﾄ 7 10:30 1 男 三段跳 決勝 ABﾋﾟｯﾄ 19 10:30

2 男 走幅跳 決勝 ABﾋﾟｯﾄ 23 10:45 2 女 走高跳 決勝 Aｿﾞｰﾝ 5 11:00

3 男 棒高跳 決勝 ﾊﾞｯｸﾋﾟｯﾄ 9 13:00 3 女 三段跳 決勝 ABﾋﾟｯﾄ 15 13:00

4 女 走幅跳 決勝 ABﾋﾟｯﾄ 17 14:00 4 男 走高跳 決勝 Aｿﾞｰﾝ 13 13:00

投 て き　 投 て き　

1 男 円盤投 決勝 Aｿﾞｰﾝ 19 9:45 1 女 砲丸投 決勝 Bｿﾞｰﾝ 11 9:30

2 女 円盤投 決勝 Aｿﾞｰﾝ 15 12:00 2 男 砲丸投 決勝 Bｿﾞｰﾝ 21 9:30

3 女 ハンマー投 決勝 Aｿﾞｰﾝ 13 14:00 3 女 やり投 決勝 Bｿﾞｰﾝ 13 12:00

4 男 ハンマー投 決勝 Aｿﾞｰﾝ 15 14:00 4 男 やり投 決勝 Bｿﾞｰﾝ 25 14:00

オーダー提出
締め切り時間

2026 山梨県高等学校新人陸上競技大会 競技日程

《 トラック競技 》  《 トラック競技 》  

No. 種　　目 開始時刻 開始時刻No. 種　　目
オーダー提出
締め切り時間


