
種別 種目 組

1 小学生男子 1000m 1～2組 16 : 00 15 : 35 ~ 15 : 45

2 小学生女子 800m 1～2組 16 : 15 15 : 50 ~ 16 : 00

3 男子 1500m 1～2組 16 : 30 16 : 05 ~ 16 : 15

4 男子 1500m 3～4組 16 : 45 16 : 20 ~ 16 : 30

5 女子 1500m 1～3組 17 : 00 16 : 35 ~ 16 : 45

6 男子 3000ｍ 1組 17 : 25 17 : 00 ~ 17 : 10

7 男子 3000ｍ 2組 17 : 40 17 : 15 ~ 17 : 25

8 男子 3000ｍ 3組 17 : 55 17 : 30 ~ 17 : 40

9 男子 3000ｍ 4組 18 : 10 17 : 45 ~ 17 : 55

男子 5000ｍ 1組

女子 5000m 1組

11 女子 3000ｍ 1組 18 : 42 18 : 17 ~ 18 : 27

12 男子 3000ｍ 5組 18 : 57 18 : 32 ~ 18 : 42

13 男子 3000ｍ 6組 19 : 09 18 : 44 ~ 18 : 54

14 女子 3000ｍ 2組 19 : 21 18 : 56 ~ 19 : 06

15 男子 5000m 2組 19 : 36 19 : 11 ~ 19 : 21

16 男子 3000ｍ 7組 19 : 56 19 : 31 ~ 19 : 41

17 男子 3000ｍ 8組 20 : 08 19 : 43 ~ 19 : 53

18 男子 5000m 3組 20 : 20 19 : 55 ~ 20 : 05

19 男子 10000m 1組 20 : 40 20 : 15 ~ 20 : 25

競技開始 招集時間

　　　●プログラム記載の競技注意事項をよく読み、大会への参加をお願いいたします。

〈注意事項〉

　　　●男子5000m1組と女子5000m1組は合同レースとする。

9月6日(日)　第3回　山梨県長距離記録会

競技日程

0718 : 22 17 :10 57 ~ 18 :


