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注意：この要項は「山梨県代表選手用」です 

第９９回関東陸上競技選手権大会 

兼日本陸上競技選手権大会関東地区予選会要項 
１ 主  催 関東陸上競技協会  

２ 後  援 茨城県教育委員会、栃木県教育委員会、群馬県教育委員会、埼玉県教育委員会 

千葉県教育委員会、神奈川県教育委員会、 山梨県教育委員会 

公益財団法人茨城県スポーツ協会  

３ 主  管 一般財団法人茨城陸上競技協会  

４ 期  日 2026年8月21日(金) 競技開始9時30分 

           8月22日(土) 競技開始9時30分  

8月23日(日) 競技開始9時30分  

５ 場  所 水戸信用金庫スタジアム陸上競技場  

〒311-0102 茨城県ひたちなか市佐和2197－28  電話029-202-0808 

６ 種  目 8月21日（男子) 400ｍ 1500ｍ 3000ｍSC(予選) 4×100ｍR(予選、準決、決勝)  

棒高跳 やり投 円盤投 十種競技(第１日) 

(女子) 400ｍ 1500ｍ 4×100ｍR  

走幅跳 砲丸投 やり投  

8月22日（男子) 100ｍ 800ｍ 400ｍH 3000ｍSC(決勝) 4×400ｍR(予選)  

走幅跳 砲丸投 十種競技(第２日)  

(女子) 100ｍ 800ｍ 400ｍH 3000ｍSC 4×400ｍR(予選)  

三段跳 円盤投 七種競技(第１日)  

8月23日（男子) 200ｍ 110ｍH 4×400ｍR(準決、決勝)  

走高跳 三段跳 ハンマー投  

(女子) 200ｍ 100ｍH 4×400ｍR(準決、決勝)  

走高跳 棒高跳 ハンマー投 七種競技(第２日)  

７ 出場資格 

 (1)2026年度日本陸上競技連盟登録者であること。  

(2)各県予選会において各種目上位 6 名以内（リレーは 6 チーム以内で、一団体の複数チームの出場は認め

ない）とする。混成競技及び女子3000ｍSCは上位3名までとする。 

(3)2026 年度 第 110 回日本陸上競技選手権大会（除：混成競技）に出場した競技者は 各県陸協の推薦に

より、当該種目に限り関東陸上競技選手権大会の出場を認める。但し、2026 年度各県の県選手権に日本

選手権当該種目で出場した競技者は、その種目において推薦対象外となる。 

８ 競技規則 2026年度日本陸上競技連盟規則及び大会申し合わせ事項による。 

９ 申込方法   大会参加者は、６月２２日（月）０：００から７月１２日（日）２３：５９までの期間に日本陸上競

技連盟エントリーシステムにより申し込みをする 

所定の申込書に入力し、下記申込先に E-mail にファイルを添付 して申し込む。 

申込期日は、202６年７月３日(金)  期日厳守とする。 

10 申 込 先  山梨陸上競技協会 総務担当 澤邊（青洲高校） が取りまとめます。   

E-mail : n_sawabe@kai.ed.jp     TEL ０９０－７８33－9８08（澤邊携帯） 

12 参 加 料  (1)１人１種目4,000 円、混成競技１種目6,000 円、リレー１種目10,000 円 

(2)202５ 年度関東陸上競技選手権者は、その種目に限り参加料は徴収しない。 

(3) 参加料は、理由の如何にかかわらず、返金しない。 

(4) 送金先は次の通り。 

 山梨中央銀行 下飯田支店 （普通） 口座番号 ２４１１２８  関東陸上選手権 
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12 表  彰 (1)各種目優勝者から3位までに賞状とメダル、4位から8位に賞状を授与する。  

(2)表彰式は 1位から3位までの入賞者とする。  

13 宿  泊 別紙宿泊要項により申し込む。昼食弁当についても同様とする。  

14 日本選手権参加資格について  

本大会の成績による日本選手権の参加資格取得については、第111回日本選手権要項に準ずる。  

詳細については、日本陸連 HPにおいて確認できる。  

15 個人情報の取り扱いについて  

主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、個人情報保護方針に基づき取り扱う。なお、取

得した個人情報は大会の資格審査､プログラムの編成及び作成､記録発表その他競技会運営及び陸

上競技に必要な連絡等に使用する。  

16 ＷＲｋ申請について  

本大会はＷＲｋ対象競技会としない。 

17 その他  (1)アスリートビブスは主催者が用意する。  

(2)用器具は原則として競技場備え付けのものを使用する。 ただし、棒高跳用ポールについては

検査の上使用を認める。また、投てき器具は一覧表参照のうえ、一覧表にない器具を使用する

場合は検査を受け使用を認める。  

(3)棒高跳用ポールは下記宛に期日指定で送付できる。ただし、その場合は往復契約とする。  

〒311-0102 茨城県ひたちなか市佐和2197-28 水戸信用金庫スタジアム 

（笠松運動公園陸上競技場） 

＊期日指定 2026年8月20日(木) ＊当日のみ受取可、期日以前は不可 。 

(4)プログラムは、事前申し込みについては１冊1500円にて販売する。参加料とあわせて所属陸

協に支払うこと。なお、当日は一冊1700円で販売する。 

(5)アスリートビブスとプログラムの配布は以下の通りに行う。 

8月20日(木)13:00～16:30 水戸信用金庫スタジアム正面玄関前TIC 

8月21日(金)以降 8:00～16:00 水戸信用金庫スタジアム正面玄関前TIC 

 (6) 練習会場・競技日程・競技注意事項等は、随時茨城陸協ホームページに掲載する。 

18 問合せ  茨城陸上競技協会事務局  〒310-0031 茨城県水戸市大工町1-2-3 ﾄﾓｽ水戸ﾋﾞﾙ 4階 

TEL：029-246-5483   FAX：029-246-5484   E-mail：ibariku.uo@bz04.plala.or.jp 


