
第78回 山梨県高等学校総合体育大会 陸上競技大会 

兼 令和８年度関東高等学校陸上競技大会 山梨県予選会 兼 国スポ選考会 
 

1．主  催  山梨県教育委員会 山梨県高等学校体育連盟 一般財団法人 山梨陸上競技協会 

2．主  管  山梨県高等学校体育連盟陸上競技専門部 

3．後  援  公益財団法人 山梨県スポーツ協会 

4．期  日  ２０２６年５月 ９日（土） 顧問会議 8:30・開会式 9:00・競技開始 10:00 

５月１３日（水） 顧問会議 10:00・競技開始 11:00 

５月１４日（木） 顧問会議 8:30・競技開始 9:30・閉会式 16:00 

（全ての日の開場は、7:30予定） 

5．会  場  ＪＩＴ リサイクルインク スタジアム・補助競技場・球技場（9日なし） 

6．種  目     

7．競技規定  2026年度(公財)日本陸上競技連盟規則並びに大会申し合わせ事項による。 

 8．参加資格  (1)山梨県高等学校体育連盟加盟校で、専門部に登録した生徒であること。 

        (2)2007年４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場は同一競技３回までとし、

同一学年での出場は１回限りとする。 

        (3)その他、関東高等学校体育大会参加資格に準ずる。 

9．参加制限  (1)１種目１校３名以内、１人３種目以内（ただし、リレーは除く）とする。 

(2)リレーは､１校１チームとし､エントリーは６名以内とする。 

10．競技方法  (1)総合体育大会競技として各種目とも１位８点､２位７点・・８位１点として採点

し、総合得点で学校対校順位を決める。 

(2)本大会における６位までの入賞者（６名・６チーム、ただし競歩は５位、混成、

女子棒高跳、女子三段跳、女子ハンマー投は４位まで）は､関東高校総体大会へ

の出場権を得る。 

11．表    彰   各種目の１位～３位には高体連賞状を､以下関東大会出場権者には専門部賞状を授与

する。 

12．申込方法  (1)４月２０日（月）１７時までに日本陸連エントリーシステムにより申し込むこ

と。申込時の公認記録有効期間は2025年4月2日～2026年4月申込期日前日までと

する。 

(2)申込一覧表を印刷して公印を押印し､ＰＤＦ化した後にメールで専門部委員長に

４月２１日（火）までに提出すること｡  

提出先メールアドレス： sawabe@kai.ed.jp 

13．参 加 料  １人500円・リレー１チーム2000円（大会当日支払い） 

 男子(21種目) 女子（20種目） 

１日目 
400m 1500m 110mH 5000mW 400mR 

棒高跳 走幅跳 円盤投 ハンマー投 

400m 1500m 100mH 5000mW 400mR 

棒高跳 走幅跳 円盤投 ハンマー投 

２日目 

100m 800m予選･準決勝 400mH 3000mSC 

1600mR予選 走高跳 砲丸投 

八種競技前半 

100m 800m予選･準決勝 400mH 

1600mR予選 三段跳 砲丸投 

七種競技前半 

３日目 
200m 800m決勝 5000m 1600mR決勝 

三段跳 やり投 八種競技後半 

200m 800m決勝 3000m 1600mR決勝 

走高跳 やり投 七種競技後半 


