
第３回南関東中学生陸上競技大会 山梨県選手選考について 

この大会は，令和５年度より実施され，今年度で第３回となります。 東京都・神奈川県・千葉県・山

梨県の選手（中学１・２年生）で競い合う，都県対抗の大会です。  

今年度は３月２０日（金・祝）に、JIT リサイクルインクスタジアム（小瀬）にて行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

※種目の出場制限は，１人１種目（リレーを除く），１種目６名（棒高跳のみ４名），リレー６チームです。

選考方法は下記の通りとします。 

第３８回山梨県中学校新人陸上競技大会（１０月１１～１２日）の決勝結果をもとに選考していく。  

★個人種目について 

① _県新人での南関東種目１位～３位＝決定    

② _①により、棒高跳は残り１名、他南関東種目は３名まで選考することができるため、他学年の同種目の決勝記

録と照らし合わせ、上位記録者から順に選考の対象とする。（風の考慮はしない。） 

例Ⅰ） 

共通男子走幅跳                 １年男子走幅跳 

１位 Ａくん  ６ｍ０１ｃｍ＝決定❶     １位 Ｇくん  ５ｍ５５ｃｍ＝決定④ 

２位 Ｂくん  ５ｍ８５ｃｍ＝決定❷     ２位 Ｈくん  ５ｍ４５ｃｍ＝決定⑥ 

３位 Ｃくん  ５ｍ７５ｃｍ＝決定❸     ３位 Ｉくん  ５ｍ２０ｃｍ 

４位 Ｄくん  ５ｍ５０ｃｍ＝決定⑤     ４位 Ｊくん  ５ｍ１５ｃｍ 

５位 Ｅくん  ５ｍ３５ｃｍ            ５位 Ｋくん  ５ｍ１０ｃｍ 

 ↑この例だと、Aくん、Bくん、Cくんは順位で決定（❶～❸）となり、Gくん、Dくん、Hくんについては、両方の記録を 

照らし合わせた上位記録者３名として決定（④～⑥）となる。 

 

③ _共通１００ｍの３位以内に、万が一、１年生が入った場合は、順位決定を繰り上げることはしない。 

 例Ⅱ） 

共通女子１００ｍ                                   １年女子１００ｍ 

１位 Ｍさん      12”80＝決定❶                     １位 Tさん  13”10＝決定❶ 

２位 Ｎさん      12”91＝決定❷                     ２位 Uさん  13”19＝決定❷ 

３位 Ｏさん（１年生） 13”03＝※１年生の部で決定④            ３位 Ｖさん  13”26＝決定❸ 

４位 Ｐさん      13”04＝決定③                     ４位 Ｗさん  13”40＝決定⑤ 

５位 Ｑさん      13”09=決定④                     ５位 Ｘさん  13”50＝決定⑥ 

６位 Ｒさん      13”21＝決定⑤                          ６位 Ｙさん  13”54 

     ７位 Ｓさん      13”29＝決定⑥ 

 

↑この例だと、共通の部のＭさん、Ｎさんは順位で決定（❶～❷）となるが、３位のＯさんは１年生のため、共通の 

選考対象にはならない。したがって、４位～７位のＰさん・Ｑさん・Ｒさん・Ｓさんが決定となる。 

実施される種目 男子 （以降南関東種目）   

１年の部：１００ｍ  

２年の部：１００ｍ  

共通の部：２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、 ３０００ｍ、 

１１０ｍH、４×１００ｍR、  

走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投 

実施される種目 女子 （以降南関東種目）   

１年の部：１００ｍ  

２年の部：１００ｍ  

共通の部：２００ｍ、8００ｍ、１５００ｍ、１0０ｍH、  

４×１００ｍR、走高跳、棒高跳、走幅跳、 砲丸投、円盤投 



 また、１年生の部のＴさん、Ｕさん、Ｖさんは順位で決定（❶～❸）となり、共通の部で 13”03をマークしたＯさ 

ん、１年生の部の４位・５位のＷさん、Ｘさんが上位記録者３名として決定（④～⑥）となる。 

 

※男子４００ｍ、男子１１０ｍＨ、男子砲丸投（５ｋｇ）、男子円盤投、女子１５００ｍ、女子円盤投 については１年生の 

種目がないため、共通種目のみで決定していく。なお、四種競技内の記録も選考の対象とする。 

 

★リレー種目について 

第３８回山梨県中学校新人陸上競技大会（１０月１１～１２日）の共通男女４×１００ｍRの決勝結果をもとに１位

～６位のチームを選考の対象とする。  

 

 

 

【選手・チーム選考方法の確認事項】 

① 南関東大会への出場を目指している選手は，県新人大会において上記の該当種目へのエントリーをよろしく

お願いします。  

② 県新人には，２年１００ｍという種目がないため、共通１００ｍで２年生の順位を確定します。  

③ ６人目（棒高跳は４人目）の選考が同記録だった場合は、高さや距離を競う種目はその種目の順位決定方法に

従って行います。（それでも同順位が発生した場合は、抽選を行います。）トラック種目においては 抽選で決定

します。  

④ 個人種目は１人１種目のみとなりますので，２種目で出場権を得た場合は，出場種目を選択してもらいます。

（競技終了後、調査を行います。） 

⑤ 辞退等により各種目６名に満たなかった場合は、７位以下から繰り上げで出場権が与えられる可能性もありま

す。 

⑥ 県新人大会が悪天候等により実施出来なかった場合は，南関東種目の今年度（令和７年４月１ 日～１０月１２

日）の公認記録上位６名を選考の対象とします。 

 

 

＊南関東大会に関する問い合わせは下記担当までよろしくお願いします。 

＜担当＞  

山梨陸上競技協会 強化委員会 中学部副主任  

立澤 光祐（甲斐市立玉幡中学校）  

TEL:080-5454-0627 


