
R７県中学新人大会ウォーミングアップエリアの使用について 

〇バックストレート 
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＜使用可能時間＞ 

１１日（土） 

８：００～１０：４０ 

１１：１０～１２：５０ 

※４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ 

４×１００ｍR の競技中は使用ができません。 

 

１２日（日） 

８：００～１２：５５ 

※４００ｍ・８００ｍ・４×１００ｍR の競技中は使用ができま

せん。 

 

JOG は芝生広場を使用してください。 

＜注意事項＞ 

・南側から北側にむかっての一方通行のみでの走行とする。 

・左図に記載されているレーンごとの練習以外は行わないこと。 

・バトン練習は互いに安全確認のもと事故のないように注意す

ること。 

・競技役員の指示に従い、事故の無いように注意すること。 

流し練習 
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