
 

 

              競 技 日 程              

 

 

 

 

【トラックの部】 

 

 １  男 子      １００００ｍ  決勝････････････････････････ ９：３０ 

２  男 子        １００ｍ  予選（２組３着∔２）･････････１０：２０ 

３  女 子        ２００ｍ  決勝････････････････････････１０：４０ 

４  男 子        ４００ｍ  決勝････････････････････････１０：５０ 

５  男 子        ８００ｍ  決勝････････････････････････１１：２０ 

６  女 子        １００ｍ  決勝････････････････････････１１：３０ 

７  男 子        １００ｍ  決勝････････････････････････１１：４０ 

８   男 子 ４０歳以上 １５００ｍ  決勝････････････････････････１１：５０ 

 ９  男 子       １５００ｍ  決勝････････････････････････１２：００ 

10  男 子      ４×１００ｍﾘﾚ- 決勝････････････････････････１２：２０ 

 

 

 

【跳躍の部】 

 

 １  男 子       走 幅 跳 決 勝････････････････････････････ ９：３０ 

 ２  女 子       走 幅 跳 決 勝････････････････････････････ ９：３０ 

 ３  男 子       三 段 跳 決 勝････････････････････････････１０：３０ 

４  男 子       走 高 跳 決 勝････････････････････････････１１：３０ 

 

 

 

【投てきの部】 

  

 １  男 子       や り 投 決 勝････････････････････････････ ９：３０ 

 ２  男 子       砲 丸 投 決 勝････････････････････････････１０：３０ 

 

 

 

 

 

 

 


