
2025 Ｕ１６陸上競技大会 山梨県選手選考について 

 山梨陸上競技協会中学部 強化担当 

標記大会の都道府県代表選手枠の選考については以下の通りとする。 

 

都道府県代表選手枠 

【U16 男子】150m、110mH(0.991m／9.14m)、三段跳、1000m、 

ジャベリックスロー(300g)、円盤投(1.500kg) 

【U16 女子】150m、100mH(0.762m／8.50m)、三段跳、1000m、 

ジャベリックスロー(300g)、円盤投(1.000kg)  

 

★男子三段跳は、１２ｍ７０を、女子三段跳は、１０ｍ８０を突破していること。 

  男子円盤投は、３３ｍ５０を、女子円盤投は、２５ｍ５０を突破していること。 

  と令和７年度より、新たに明記されている。 

 

❶北麓カーニバル（８月 30日実施）が実施できた場合 

⇒該当種目１位の選手を代表とする。（１位の選手が辞退した場合、２位以下を順に繰り上げていく。） 

 

❷北麓カーニバルが荒天等により実施できなかった場合 

⇒北麓カーニバルにおいて該当種目にエントリーした選手の中で、公認記録最上位者（令和 7 年４月 1 日～９月

７日までの期間）を代表者とする。そのため、U16陸上競技大会の出場を目指す選手は、当大会以外で該当 

種目に出場しておくことを推奨する。 

なお、山梨陸上競技協会主催の大会で実施される種目については下記のとおりである。 

種目 大会名 

１５０ｍ 中学生選手権 

１０００ｍ 長距離記録会（６月・７月） 

１１０ｍＨ(0.991m／9.14m) 

１００ｍＨ(0.762m／8.50m) 

グランプリ１ｓｔ 

三段跳 小瀬カーニバル・県選手権・グランプリ２ｎｄ  

ジャベリックスロー 中学生選手権 

円盤投（男子 1.500kg) 

(女子 1.000kg) 

県記録会・小瀬カーニバル・中学生選手権・県選手権（女子のみ）・ 

通信陸上・県総体・グランプリ１ｓｔ 

※上記以外の大会（例：県外大会等）でも、公認記録として証明できる大会であれば、対象とする。 

※早生まれの高校１年生に関しては、同規格であれば、高体連主催の大会も対象とする。 

 


