
◇トラック競技

1 女子 100ｍ 予選 9-0+16 70   9:30
2 男子 100ｍ 予選 19-0+24 149 10:00
3 女子 100ｍH TR 3組 21 11:10
4 男子 110mH TR 3組 20 11:25
5 女子 100ｍ 決勝 BA決勝 16 11:40
6 男子 100ｍ 決勝 CBA決勝 24 11:50
7 女子 800m TR 5組 36 12:10
8 男子 800m TR 4組 32 12:40
9 女子 400m TR 4組 29 13:00
10 男子 400m TR 9組 70 13:20
11 女子 3000m 決勝 1組 12 14:10
12 男子 3000m TR 3組 58 14:30
13 女子 4×100mR TR 2組 16 15:25
14 男子 4×100mR TR 3組 20 15:40

＊TRはタイムレースを表す

◇フィールド競技

跳　躍

1 女子 棒高跳 決勝 バックピット 7 10:00
2 男子 棒高跳 決勝 バックピット 15 10:00
3 男子 走高跳 決勝 Aゾーン 15 10:30
4 女子 走幅跳 決勝 ABピット 22 10:30
5 女子 走高跳 決勝 Aゾーン 12  13:00 
6 男子 走幅跳 決勝 ABピット 51  13:00 

投てき

1 女子 円盤投 決勝 Aゾーン 19   9:30
2 男子 円盤投 決勝 高校(1.75kg) 31 11:30
3 男子 円盤投 決勝 一般(2.0kg) 5 11:30
5 女子 ハンマー投 決勝 Aゾーン 9  14:00 
6 男子 ハンマー投 決勝 高校(6.0kg） 15 14:00
7 男子 ハンマー投 決勝 一般(7.26kg) 3 14:00
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