
第３３回関東中学校駅伝競走大会 
コース試走及び下見時の注意事項 

 

 コースの試走及び下見の際は、公園内の一般の方々に配慮いただき、迷惑のかからぬよう、特に以下の事項に 

注意し、必ず顧問・監督引率のもと行ってください。 

※ 生徒への指導、及び保護者・学校関係者等への連絡もお願いいたします。 

試走・下見期間 １１／４（月）～１１／２９（金）  

 

１ 安全に注意して走ってください。 

   ・今大会のコースのほとんどは公道です。交通ルールを遵守し、安全第一でお願いします。 

   ・大きな集団や横に広がって走ることは、遠慮してください。 

・コース内は一般の来園者や他の競技団体の方も多数来園されています。練習中の接触などにはくれぐれも

気をつけください。 

・逆走は禁止です。 

   ・日世南アルプススタジアムを利用する際には事務室で手続きを取り、使用料（1人 200円）をお支払いくだ 

さい。 

      ・試走中における事故や怪我、選手の体調不良に関しましては、各チームの対応でお願い致します。 

 

２ 陸上競技場（日世 南アルプススタジアム）以外の施設への立ち入りをしな 

いようお願いします。 

   ・トイレについては、公園内及び陸上競技場のトイレを御使用ください。 

    

３ 空き缶・ゴミ処理について。 

   ・公園内、陸上競技場内、植え込みの中など、ゴミを捨てないようお願いいたします。 

       ・ゴミの持ち帰りにご協力ください。 

 

４ 公園内で気をつけてほしいこと。 

   ・大きな声を出しながら走ることは絶対にしないでください。公園内は家族連れ等多くの方が来園していま 

す。大きな声を出して集団走などしていると威圧的な態度ととられる場合もあります。 

・見通しの悪い部分がありますので十分に気をつけてください。 

 

５ その他 

      ・各区間とも、５００ｍ、１ｋｍ、１．５ｋｍ、２ｋｍごとに大会事務局で距離掲示をしてありますので、 

学校独自での目印をすることは禁止します。 

   

  ＜試走及び下見に関する問い合わせ先＞ 

  関東中学校駅伝競走大会実行委員   斎藤 佑輔（櫛形中）  携帯 080-1254-8362 

               又は  大柴 正也（韮崎東中） 携帯 090-4421-3895 まで 


