
令和６年度 第３３回関東中学校駅伝競走大会要項

１ 目 的 関東中学校競技大会は，中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を与え，

体力・技術の向上と，スポーツ精神の高揚を図り，心身ともに健康な生徒を育成する。

また，スポーツの交流を通じて各都県間の親睦を図り，生涯スポーツの基礎づくりに寄与

する。

２ 主 催 関東中学校体育連盟 山梨県教育委員会 南アルプス市 南アルプス市教育委員会

関東陸上競技協会 (公財)東京陸上競技協会

３ 主 管 山梨県小中学校体育連盟 (一財)山梨陸上競技協会 南アルプス市陸上競技協会

４ 後 援 山梨県公立小中学校長会 (公財)山梨県スポーツ協会 (公財)南アルプス市スポーツ協会

南アルプス市交通安全協会 (株)山梨日日新聞社 (株)山梨放送

５ 期 日 （１）開 会 式 令和６年１１月３０日（土） １４時３０分～

（２）競 技 令和６年１２月 １日（日） 雨天決行

女子の部 １０時１５分 スタート

男子の部 １１時３０分 スタート

（３）セレモニー及び閉 会 式 令和６年１２月 １日（日） １３時３０分（予定）

６ 会 場 （１）開 会 式 櫛形総合公園体育館 メインアリーナ

〒４００－０３０１ 南アルプス市桃園１５０１－４

TEL０５５－２８４－３３３３

（２）競 技 日世 南アルプススタジアム及び櫛形総合公園特設周回コース

（３）セレモニー及び閉 会 式 日世 南アルプススタジアム

〒４００－０３０１ 南アルプス市桃園１６００

TEL０５５－２８４－５１５１

７ 参加資格 （１）都県中学校体育連盟の学校に在学し，当該競技要項により，関東中学校体育大会の

参加資格を得た者とする。参加をする生徒は，年齢・修業年限が一致していること。

ただし，令和６年６月３０日までに，都県中学校体育連盟を通じて（公財）日本中

学校体育連盟に申し出，承認を得た生徒についてはこの限りではない。

（２）関東各都県中学校体育連盟が主催する大会において，選抜された男女別の中学校単

一校・単一団体とする。

（３）拠点校部活動の大会参加については,「関東中学校体育大会拠点校部活動参加規定」

により，参加を認める。

（４）参加資格の特例

① 学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し，各都県中学校体育連盟

の予選会に参加し，関東中学校体育大会への参加資格を得た者。

② 参加を希望する学校は，以下の条件を具備すること。

（ア）関東大会の参加を認める条件

a 関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。

b 参加を希望する学校にあたっては，学齢・修業年限が一致していること。また，連

携校との生徒による混成は認めない。

c 各学校にあっては，部活動が教育活動の一環として，日常継続的に責任ある教員・

部活動指導員のもと適切に行われており，運営が適切であること。

（イ）関東大会に参加した場合に守るべき条件

a 関東中学校体育連盟大会要項及び規則を厳守するとともに，大会の円滑な運営に

協力すること。

b 大会参加にあっては，校長・教員・部活動指導員・校長が適切であると承認した

外部指導者が引率するとともに，万一の事故の発生に備え，傷害保険等に加入す

るなど万全の事故対策を立てておくこと。

c 大会に参加する経費は，当該校が負担すること。



（５）地域クラブ活動の参加資格の特例

① 地域クラブ活動に所属し，各都県中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒

であること。

② 関東中学校体育大会に参加を希望する地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。

（ア）関東中学校体育大会の参加を認める条件

a 関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。

b 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している。（中学校に在籍してい

る生徒であること）

c 地域クラブ活動にあっては，日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者

の指導のもとに，適切に行われていること。

d 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライ

ン』（令和４年１２月スポーツ庁発出）の「２ 合理的でかつ効率的・効果的な活

動の推進，３ 適切な休養日の設定」を遵守していること。

e 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは関東各都県競技団体に登録されているこ

と。かつ同じ内容で関東各都県中学校体育連盟に登録していること。（加盟費につ

いては，関東各都県中学校体育連盟の規定による）

f 関東各都県における予選会となる全ての大会において，競技役員や審判など運営上

必要な事項に協力すること。

g 地域クラブ活動で関東中学校体育大会につながる大会に参加する場合，在籍中学校

での大会参加は認めない。その逆も同様である。

h 地域クラブ活動による合同チームの参加は認めない。

i 地域クラブ活動は，その組織内に各都県中学校体育連盟および各競技部と随時連絡

が取れる部門を設置し，責任者を置くこと。

（イ）関東中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件

a 関東中学校体育大会開催基準を守り，出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に

従うとともに，大会の円滑な運営に協力すること。

b 関東中学校体育大会に際して，地域クラブ活動においては，責任ある代表者・指導

者が生徒を引率すること。（引率細則は適用する）また，万一の事故発生に備え，

傷害保険等に加入するなどして，万全の事故対策を立てておくこと。

c 関東中学校体育大会開催に要する経費については，必要に応じて，応分の負担をす

ること。

d 団体競技における地域クラブ活動名での出場は１チームの みとする。（複数のチ

ームの参加はできない）

（ウ）参加を認めない場合

a 関東中学校体育大会参加申込に際して，参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参

加を認めない。

８ 大会参加料 （１）参加選手一人につき３,０００円（申込人数分）とする。また，アスリートビブス代

として，男子３,０００円（５００円×６名），女子２,５００円（５００円×５名）

を別途徴収する。

（２）参加申込締切以降，参加料等の返金は行わない。

９ 監督・引率 （１）参加選手の監督・引率は，出場校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動指導

員が引率・監督を務める場合は，所定の「部活動指導員確認書（校長承認書）」様

式６－１に必要事項を記入し，大会事務局に参加申し込み時に提出する。なお，部

活動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。

※「部活動指導員」とは，学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。

（２）校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合，「関東中学校体

育大会監督・引率細則」により，校長が適切であると承認した外部指導者に引率及

び監督の資格を認める。

外部指導者が引率・監督を務める場合は，所定の「外部指導者確認書（校長承認

書）」様式６－２に必要事項を記入し，大会事務局に参加申し込み時に提出する。

※「外部指導者」は，「関東中学校体育大会監督・引率細則」（１０）外部指導者

の規定の条件を満たしている者とする。



（３）監督・引率の特例

関東中学校体育大会の個人種目への生徒参加について，日常指導している校長・教員

・部活動指導員・校長が適切であると承認した外部指導者が引率できず，校長がやむ

を得ないと判断した場合に限り「関東中学校体育大会監督・引率細則」により，校長

が引率者として承認した保護者の引率を認める。ただしその場合は，当該の校長は当

該中学校体育連盟と協議し，様式２，３，４，５をもって監督依頼をしなければなら

ない。

（４）関東中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活

動指導員，外部指導者（コーチ），トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・

体罰・セクハラ等により，任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者で

あることとしている。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成する。なお，外部

指導者は校長から暴力等に関する指導処置を受けていないこととする。

１０ 参加制限 （１）関東各都県から推薦された男子４チーム・女子４チーム。

開催県の山梨県からは，男女ともにさらに１チームが出場できる。

（２）チーム編成 （男子）選手６名・補欠３名・監督１名 合計１０名

（女子）選手５名・補欠３名・監督１名 合計 ９名

１１ 競技方法 （１）男子 ６区間 全長 １７．５０ｋｍ

第１区 ３．００ｋｍ 第２区～第６区 ２．９０ｋｍ

（２）女子 ５区間 全長 １１．７２ｋｍ

第１区 ３．００ｋｍ 第２区～第４区 １．９４ｋｍ 第５区 ２．９０ｋｍ

１２ 競技規則 （１）本大会の競技は，２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟規則 同駅伝競走規準及び

大会要項，大会規定によるものとする。

（２）コース，スタート地点，中継線，フィニッシュラインなどは，別紙で示したとおりと

する。

（３）各団体のユニフォームは，同一のユニフォームを着用する。

（４）アスリートビブスは，大会本部から支給されたものを使用すること。うち２枚は，ユ

ニフォームの胸・背部につけ，１枚は上着（ボアコート等）に確実につける。

（５）第１区の招集は，スタート時刻３０分前に招集所で行い，第２区以降の招集は，全区

間先頭走者の到着予想時刻２０分前に招集所で行う。招集完了後は役員の指示に従い，

出走地点近くの待機所で待機すること。

（６）申し込み後の選手変更は認めない。正式オーダーは，あらかじめエントリーされた

選手の中から決定し，大会当日（７時３０分～８時３０分）にTICに提出すること。

（７）「たすき」については，大会本部で準備したものを使用する。

（８）第１区走者のスタート位置は，抽選により決定する。

（９）大会運営をスムーズにするために，コース及び招集所や中継地点，競技場内は選手・

競技役員以外は立入禁止とする。

（10）公道を使用しての競技であるので，警察官・交通安全協会・競技役員の指示を守り，

十分に注意してコース内を走行すること。

（11）その他については，「競技注意事項」ならびに「大会参加にあたっての申し合わせ事

項」等を遵守すること。

１３ 表 彰 （１）男女優勝校・団体には，それぞれ優勝旗・優勝杯・メダル・賞状とトロフィーを授

与する。

（２）第３位までの入賞校・団体には，メダル・賞状とトロフィーを授与する。

（３）第８位までの入賞校・団体には，賞状とトロフィーを授与する。

（４）各区間において最高記録を樹立した選手には，区間賞として賞状と楯を授与する。

１４ 申込方法 （１）大会ホームページから申込ファイルをダウンロードし，必要事項を正確に記入する。

（２）校長・地域クラブ活動の長は，プリントアウトした大会申込書に学校長職印・地域ク

ラブ活動の印を捺印し，１１月１５日（金）までに大会事務局へ郵送する。

（３）申込ファイルのデータを添付ファイルとして，下記申込先のe-mailアドレスに１１月

１３日（水）までに送信する。



（４）参加料１人につき３，０００円（申し込み人数分）及びアスリートビブス代（男子

３，０００円 女子２，５００円）は，１１月１５日（金）までに下記口座へ振り込

む。（手数料は参加団体で負担）

山梨中央銀行 八田支店

口座番号 普通 ２７４５９７

口座名義 第３３回関東中学校駅伝競走大会

（５）申込先

①入力データ送信先【様式１・２，写真など全て】

韮崎市立韮崎東中学校 大柴 正也 宛

e-mail： rikujoyamanashi15@gmail.com
※データ送信後は，所定のFAX用紙を送信する。FAX（０５５１－２２－２６３６）

②参加申込書郵送先【様式１（原本１部），様式２（１部）】

〒４００－０２０４ 山梨県南アルプス市榎原６２０

南アルプス市立八田中学校内

第３３回関東中学校駅伝競走大会事務局 岡田 幸久 宛

TEL ０５５－２８５－５２５２ FAX ０５５－２８５－５０９０

携帯０９０－２２１２－８３２８

（６）申込期限 ≪①入力データ≫ 令和６年１１月１３日（水）１７時必着

≪②参加申込書≫ 令和６年１１月１５日（金）１７時必着

※予選会が終了していない都県については，大会終了後速やかに申込を行うこと。

１５ 注意事項 （１）競技中に発生した傷害及び疾病については，大会本部において応急処置を行う。

（２）会場内へののぼり旗・横断幕等の持ち込みや設置，テント設営等については会場使用

上の注意事項を遵守すること。

１６ 監督会議 実施しない。

１７ 宿 泊 宿泊・弁当については，別紙宿泊申込要項を参照すること。

１８ そ の 他 （１）たすき・アスリートビブス等については，１１月３０日（土）の８時３０分～１２時

００分の間に，TICで受け取ること。その際に，第１区走者のスタート位置の抽選も

行う。

（２）大会期間中における所属学校で参加する者の傷害等は，学校教育内活動の大会である

ので「独立行政法人日本スポーツ振興センター法」の適用になる。

（３）すべての参加者は，健康保険証を持参することが望ましい。（健康保険証がないと，

保険医療が受けられない場合がある。）

（４）大会ホームページ 山梨陸上競技協会ホームページ内

https://yamanashitf.com/2024nendo-taikai/20241201kantoekiden

１９ 連 絡 先 【開催前】南アルプス市立八田中学校 岡田 幸久

TEL ０５５－２８５－５２５２ FAX ０５５－２８５－５０９０

携帯 ０９０－２２１２－８３２８

【開催中】第３３回関東中学校駅伝競走大会事務局

岡田携帯 ０９０－２２１２－８３２８


