
第７５回山梨県中学校総合体育大会駅伝競走の部 

                 第３４回山梨県中学校駅伝競走大会  

 
１．主  催  山梨県教育委員会・山梨県小中学校体育連盟  
 
２．主  管     一般財団法人山梨陸上競技協会・山梨県小中学校体育連盟陸上専門部  
 
３．後  援  南アルプス市・南アルプス市教育委員会・山梨日日新聞社・山梨放送  
 
４．協  力  南アルプス市交通安全協会櫛形支部  

 

５．期  日  ２０２４年１１月３日（日） （雨天決行）  

受付 ７：４５～８：１５（区間エントリー提出）  

主任者会議              ８：１５  

監督会議       ８：３０～８：４５  

開始式 ９：００  

女子スタート ９：４５  

男子スタート １１：００  

女子オープンレース １２：１５ （女子 2 ㎞） 

男子オープンレース   １２：２０    （男子 3 ㎞コース使用）  

表彰セレモニー １２：４０  

 

６．会  場  櫛形総合公園特設周回コース            

 

７．参加資格  

(1)学校教育法に基づく，山梨県内の中学校に在籍する生徒であること。  

(2)中学校の生徒で学校長が参加を認めた者。もしくは、山梨県小中学校体育連盟に  

登録された地域クラブ活動に所属している者。  

(3)地域クラブ活動については、市町村教育委員会が中心に、運営主体と連携し、市  

町村教育委員会に認められたものであること。また、競技役員や審判など運営上  

必要な事項に協力できる体制であること。  

 

８．参加制限  

(1)各団体とも男女各１チームとする。登録メンバー全員が同一学校に在籍している 

   場合に限り、地域クラブ等の所属で参加することができる。  

(2)チーム編成  

     男 子 選手６名，補員３名，監督１名，計１０名  

     女 子 選手５名，補員３名，監督１名，計９名  

(3)監督は，当該団体の責任者が認めた者でなければならない。  

(4)参加団体は，１チームにつき１名の競技役員を出すことを原則とする。  

※男女とも出場する場合は２名の競技役員とする。  

 

９．大会参加料  

  １人５００円（大会申込をした選手全員）を１１月１日までに下記の口座に振り込 
 む。（手数料は各校負担でお願いします）なお、金額は申込書のものとし返金はしな  

 い。  

    山梨中央銀行  東支店  普通  口座番号３５５６４８  名称「県小中体連陸上専門部」  

   ＊山梨陸上競技協会の方に振り込まないように注意すること。  

＊振り込む際には、団体名がわかるように振り込むこと。  



10．競技方法  

(1)女子 全長，約 12 ㎞  １区…約 3 ㎞ ２区～４区…約 2 ㎞ ５区…約 3 ㎞ 

(2)男子 全長，約 18 ㎞  １区～６区…約 3 ㎞  

(3)オープンレースに参加できるのは，プログラムに記載された選手のみとする。  

 

11．競技規則  

(1)この大会は，2024 年度（財）日本陸上競技連盟競技規則，同・駅伝競走基準，  

   および本大会規定による。  

(2)コース，スタート地点，中継点，決勝点などは，別紙にて示す。  

(3)「たすき」は大会本部より貸与されたものを使用するか，参加チームで用意した  

   ものを使用すること。チームで用意する場合，たすきの規定は以下の通りとする。 

「布製，長さ 160～180 ㎝，幅 6 ㎝」  

(4)アスリートビブスは参加チームでそれぞれ作成し，ユニフォームの胸背部に確実
に付けること。  

(5)大会当日，受付時（7:45～8:15）に区間エントリーを提出すること。区間エント  

   リーは参加申し込み時の選手からのみとする。  

(6)招集時刻は，第１区はスタート 15 分前，第２区以降は先頭走者の到着予定時刻の  

   約 15 分前とする。招集は中継点付近で行う。  

(7)伴走行為は禁止する。審判長により伴走行為と認められた場合，失格とする。  

 

12．表 彰 

(1)優勝団体には優勝旗、仲澤司杯および賞状、メダルを授与する。  

(2)２位～３位までの入賞団体には盾および賞状を授与する。  

(3)各区間において区間賞獲得選手にはメダルと賞状を授与する。  

(4)ユニフォームでは行わず、ジャージや T シャツなどで行うこと。  

 

13．申し込み  

(1)下記ホームページより「申込票」をダウンロードし，必要事項を入力する。  

※申込票は，「男子」，「女子」，「アスリートビブス」の３シートがある。  

   https://yamanashitf.com/  

(2)10 月 22 日（火）１７：００までに，(1)で入力した  

  「申込票」を電子メールの添付ファイルとして下記に送信して申し込む。  

        ◇申込みメールアドレス  

rikujoyamanashi15@gmail.com  
 

      ※申込票のファイル名と電子メールの件名に学校名を必ず入れる。  

          ※メールしたことを，必ずＡ４サイズでＦＡＸすること 
 

     （ＦＡＸ ０５５１－２２－２６３６  韮崎東中学校 大柴 正也  宛）  

     （送信表は書式自由で学校名・送信時間・送信者を記入。申込票はＦＡＸしない！） 
 

(3)送信した申込票を印刷し，責任者の印の捺印後，下記まで送付する。  

   〒407-0004 韮崎市藤井町南下條３７１番地 韮崎東中学校 大柴 正也  宛  

※10 月 23 日（水）までの消印有効とする。  

※申込票のコピーをとっておき，大会当日の区間エントリー提出に使用する。  

 

 

 

 

 

 

https://yamanashitf.com/


14．当日受付提出書類  

   (1)大会当日の受付時（7:45～8:15）に，申込票のコピーに選手が走る区間を記入し区

間エントリーを提出する。  

     〇詳細な申込方法や「申込票」などの必要な書類は、「山梨陸上競技協会
（https://yamanashitf.com/）」のホームページを確認すること。  

 

15. 参加同意書  

   参加同意書は各校で事前に集めて、大会当日の朝に受付に提出すること。  

      ※詳しくは，別紙「保護者参加同意書」を参照すること。  

 

16．その他  

(1)男女とも優勝チームには，全国中学校駅伝大会への出場権が与えられる。  

(2)男女とも５位までに入賞したチームには，今年度山梨で行われる関東中学校駅伝  

 大会への出場権が与えられる。関東、全国大会への出場は、陸上用ユニフォームを  

 着用すること。  

(3)出場辞退があった場合は，繰り上げによりそれに次ぐ成績のチームが出場権を  

   得るものとする。  

 

 

https://yamanashitf.com/

