SM6FE F1EILKREREHIHES

XA LT—7 I
el EA= #a Hik s RERH
1| NEEEF 1000m 142 16 : 00 | 156 : 36 ~ 15 : 45
2 | NFEETF 1000m 248 16 : 10 | 15 : 45 ~ 15 : bb
3| NFEELF 800m 142 16 : 26116 : 00 ~ 16 : 10
4 | NFELZF 800m 27" 16 : 30 | 16 : 0Ob ~ 16 : 15
5 F 800m 1-2#1] 16 : 35 (16 : 10 ~ 16 : 20
6 TF 800m 3-4% |16 : 45116 : 20 ~ 16 : 30
7 F 800m 5 %8 16 : b5 | 16 : 30 ~ 16 : 40
8 55 800m 1-2# 1|17 : 00 | 16 : 35 ~ 16 : 45
9 575 800m 3-4% | 17 : 10| 16 : 45 ~ 16 : 55
10 575 800m hiH 17 : 20 | 16 : b5 ~ 17 : 05
11 575 1500m 1-2# 1|17 : 35 (17 : 10 ~ 17 : 20
12 TF 1500m 1-2#8 1| 17 : 50 | 17 : 25 ~ 17 : 35
13 575 1500m 3-4% |18 : 05|17 : 40 ~ 17 : 50
14 55 3000m 148 18 : 25 118 : 00 ~ 18 : 10
15 BF 3000m 272 18 : 40 | 18 : 15 ~ 18 : 25
16 55 3000m 34 18 : 55 | 18 : 30 ~ 18 : 40
17 F 3000m 148 19 : 10 | 18 : 456 ~ 18 : bb
18 55 5000m 148 19 : 25119 :00 ~ 19 : 10
19 BF 3000m A48 19 : 45119 :20 ~ 19 : 30
20 55 3000m HiH 20 : 00 | 19 : 35 ~ 19 : 45
21 575 5000m 2#8 20 : 15119 : 50 ~ 20 : 00
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