
◎次走者は中継地点より、前方で待つこと。前走者は襷リレー終了後、中継点右奧に移動し、
　次走待機エリア脇を通って移動してください。

◎レース終了後、襷を必ず大会本部へ返却してください。（ゴール後回収を行います。）

◎アップ場所は、体育館前駐車場を使用してください。
　 競技場内は改修工事のため立ち入りできません。

◎男女１区のスタート地点は、体育館西側です。

※男女１区の招集は体育館駐車場にて行います。
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