
 

 

 

 

 

 講 師 ： 佐野夢加さん  

ロンドンオリンピック4×100mR日本代表 

駿台甲府小学校非常勤講師 

 

 

秋の小学生大会3位以内に入賞した10名の選手が参加してくれました。 

  

～11 月 日（土）小瀬スポーツ公園球技場～



 

  

動き作りドリル 

 

  

変形ダッシュ 

 

  

  

マーク走 



 

 

 

 

５０ｍ走計測 


