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1| NEEEBEF 1000m 172 10 : 26 [ 10 : 00 ~ 10 : 10
2 | NFEEBTF 1000m 218 10 : 30 | 10 : 0b ~ 10 : 15
3| NFEELZTF 800m 172 10 : 45 | 10 : 20 ~ 10 : 30
4 | NFELZTF 800m 218 10 : 50 | 10 : 26 ~ 10 : 35
b | NFELF 800m 348 10 : b5 [ 10 : 30 ~ 10 : 40
6 TF 2000m 1#H 11 : 00 | 10 : 3b ~ 10 : 45
7 575 %3000m 1#H 11 : 15 [ 10 : 50 ~ 11 : 00
8 2 %3000m 2% | 11 : 30 | 11 : 05 ~ 11 : 15
9 ZF %3000m 1 | 11 : 45 |11 :20 ~ 11 : 30
0] B-% %*5000m 18 | 12 : 00 | 11 : 35 ~ 11 : 45
11 BF %3000m 338 | 12 :25 |12 :00 ~ 12 : 10
12 & %3000m A | 12 : 40 |12 115 ~ 12 : 25
13 ZF %3000m 2#0 | 12 : 55 | 12 : 30 ~ 12 : 40
14 BF %3000m 548 | 13 : 10 | 12 : 45 ~ 12 : 55
15 BF %5000m 2#8 13 :26 {13 :00 ~ 13 : 10
16 5F *5000m 3% 13 :45 [ 13 : 20 ~ 13 : 30
17 = 800m reg@e—= 14 : 05 | 13 : 40 ~ 13 : 50
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