
競 技 注 意 事 項 

 

 

１ 競技規則について 

  競技は令和５年度公益財団法人日本陸上競技規則および同駅伝競走規準および大会規定による。 

２ 選手登録及びオーダーについて 

①チームは監督１名、選手男子 10名、女子8名とし、申込後の選手変更は認めない。 

②正式オーダーは、学校受付時（10月28日（土）8時00分）に根場民宿体育館内受付に提出する。 

３ 走行について 

  選手は道路の中心線より左側を走り、右に出てはならない。 

４ 中継について 

  ①襷の受け渡しは、各中継線より進行方向２０ｍ間において完了すること。 

  ②襷を受け取る走者は前走者区域（中継線の手前の走路）に入ってはならない。 

５ 襷について 

 ①襷は各学校で作成し、学校受付時に検印を受けること。 

 ②襷は必ず肩から脇の下にかけなければならない。 

 ③襷は前走者と次走者の間で手渡さなければならない。 

 ④襷は引き継ぎ後、できるだけ早く肩にかけること。 

６ 助力について 

 ①選手は競技中、いかなる助力も受けてはならない。（飲食物の補給） 

 ②人または車両による伴走行為は一切認めない。（自転車による伴走も含む） 

 ③伴走およびこれに類する行為があった場合は失格とする。 

７ アスリートビブス（旧ナンバーカード）について 

 ①アスリートビブス（旧ナンバーカード）は、平成２７年度に専門部で配付したものを使用すること。 

          （割り当てた番号で新たに作成したものでも良い） 

 ②アスリートビブス（旧ナンバーカード）は、ユニホームの胸・背部にそのままの形で確実につけること。 

８ 招集について 

〈男子〉 

区 間
 招 集 時 間 

区 間
 招 集 時 間 

集合時間 完了時間 集合時間 完了時間 

１区 最終  ９：４０  ９：５０ ５区 最終 １１：１０ １１：２０ 

２区 〃 １０：１０ １０：２０ ６区 〃 １１：２０ １１：３０ 

３区 〃 １０：２０ １０：３０ ７区 〃 １１：３５ １１：４５ 

４区 〃 １０：４５ １０：５５     

 

 

 

 



〈女子〉 

区 間
 招 集 時 間 

区 間
 招 集 時 間 

集合時間 完了時間 集合時間 完了時間 

１区 最終  ９：５０ １０：００ ４区 最終 １０：３５ １０：４５ 

２区 〃 １０：１０ １０：２０ ５区 〃 １０：４５ １０：５５ 

３区 〃 １０：２５ １０：３５     

○選手の密集を避けるため、スタートと各中継所の招集については、本人のみ現地集合とする。 

時間についてはプログラムの指示に従うこと。（※付き添いは招集に行かない。） 

例）スタート・各中継所                  

  

     

   ●２m●２m●２m●２m●・・・ 

     スタートライン付近  

○各中継所の役員は本部と連携し、選手のDNS等を連絡する。 

９ 不慮の事故について  

①レース中に走者が事故のため競走を中止した場合は、次の区間から該当区間の走者を出発させる場合もある。

この場合、最終走者から１分後に出発、総合記録は認めないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。 

②審判長及び医師は選手が走行不可能と判断した時、その選手の競技を中断させることがある。 

 ③レース中に生じた事故については、応急処置のみ大会本部で行う。 

10 繰り上げスタートについて 

  男子最終区、先頭から２０分遅れた場合。 

    また競技運営上、その他の区間においても繰り上げ出発をすることがある。 

11 横断幕、幟旗（のぼり旗）は、走路側に設置しない。 

12 選手輸送・回収は各高校で実施する。 

13 その他の注意事項 

・総合成績は閉会式終了後，各高校に１部配布する。 

・大会成績は山梨陸協ＨＰに掲載致します。 

14 今大会は、有観客大会とする。 

 ・スタートや各中継所に選手・付添が集団でいることは禁止とする。 

 ・役員が巡回し、人が密集することがないよう徹底する。 

 ・「ソーシャルディスタンス」の徹底。 

15 ◎【本駅伝では、シューズの検定は行わないものとする。】 

 

※参加校、役員駐車場は西湖民宿グランドに駐車してください。 

※いやしの里の駐車場は観光施設専用です。駐車はしないでください。 

※安全確保の為、ＡＥＤモバイル帯（山梨大学医学部学生）が、協力しています。 

プログラム記載通り指定された時間にスタート・

各中継所に集合し、順次最終コールをする。 


