
☆トラック競技

NO 競技開始時刻 種目 ラウンド 人数 組　 詳細 招集時刻

　１～　２組 9:10

３組 9:20

　１～　２組 9:25

　３～　４組 9:35

　１～　４組 9:50

５組 10:00

　１～　４組 10:15

　５～　６組 10:25

　１～　４組 10:50

　５～　８組 11:00

　１～　４組 11:20

　５～　８組 11:30

　９～１２組 11:40

１３～１６組 11:50

　１～　４組 12:35

　５～　８組 12:45

　９～１２組 12:55

　１～　４組 13:15

　５～　８組 13:25

　９～１２組 13:35

9 14:15 女子 １００ｍYH 決勝 5 １組 14:00

10 14:20 女子 １００ｍH 決勝 12 ２組TR 　１～　２組 14:05

11 14:35 男子 １１０ｍJH 決勝 9 ２組TR 　１～　２組 14:20

12 14:45 男子 １１０ｍH 決勝 15 ２組TR 　１～　２組 14:30

13 15:00 小学生女子 ８０ｍH 決勝 4 １組 14:45

14 15:05 小学生男子 ８０ｍH 決勝 5 １組 14:50

15 15:15 女子 ２００ｍ 決勝 8 １組 15:00

B決勝

A決勝

　１～　２組 15:15

３組 15:25

18 15:50 小学生男子 ４×１００ｍR 決勝 16 ２組TR 　１～　２組 15:30

　１～　２組 15:40

３組 15:50

20 16:25 男女 ５０００ｍW 決勝 男10・女5 １組 16:10

25
４組
TR

1 9:30 女子 ４×１００ｍR 決勝 18
３組
TR

2 9:45 男子 ４×１００ｍR 決勝

５組
TR

4 10:30 男子 ８００ｍ 決勝 47

3 10:05 女子 ８００ｍ 決勝 39

８組
０着＋８

６組
TR

5 11:05 女子 ２００ｍ 予選 64

１６組
０着＋１６

6 11:35 男子 ２００ｍ 予選 127

１２組
TR

１２組
TR

8 13:30
小学生
男子

１００ｍ 決勝 96

7 12:50
小学生
女子

１００ｍ 決勝 92

16 15:20 男子 ２００ｍ 決勝

17 15:35 小学生女子 ４×１００ｍR 決勝

21

15:05

18
３組
TR

16

山梨グランプリ２０２３　１ｓｔ　競技日程

３組
TR

19 16:00 男女混合 ４×４００ｍR 決勝



NO 競技開始時刻 種目 ラウンド 人数 招集時刻 使用ピット

1 10:00 女子 走高跳 決勝 13 9:30

2 13:00 男子 走高跳 決勝 23 12:30

NO 競技開始時刻 種目 ラウンド 招集時刻 使用ピット

1 10:00 男子 棒高跳 決勝 10 9:30

2 12:30 女子 棒高跳 決勝 4 12:00

NO 競技開始時刻 種目 ラウンド 招集時刻 使用ピット

1 9:30 小学生　女子 走幅跳 決勝 21 9:00

2 9:30 小学生　男子 走幅跳 決勝 24 9:00

3 12:00 男子 三段跳 決勝 31 11:30

4 14:30 女子 三段跳 決勝 15 14:00

NO 競技開始時刻 種目 ラウンド 人数 招集時刻 使用ピット

1 9:30 女子 砲丸投 決勝 16 9:00

2 9:30 一般・高校男子 砲丸投 決勝 2・23 9:00

NO 競技開始時刻 種目 ラウンド 人数 招集時刻 使用ピット

1 11:30 女子 やり投 決勝 19 11:00

2 13:30 男子 やり投 決勝 26 13:00

★競技開始★　9時30分

Bゾーン

Bゾーン

★開場★　8時00分

バックピット

メインピット

※参加選手、団体にプログラムの無償配布は行いません(一冊500円)。
HPにPDFデータを掲載しますので、ご活用ください。

※小学生男女走幅跳・男女三段跳の試技回数は３回とし、
トップ８は行わない。

○投てき競技

☆フィールド競技
〇跳躍競技

Aゾーン


