
W-UPエリア（富士ウッドストレート）
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陸上競技場W-UPエリアに関する諸注意
〇入場時にID提示が必要になります。
〇選手・監督・コーチのみ入場できますが、スペース及び事故防止の観点から、不要の入場を控えるようにしてください。
〇会場図の矢印は進行方向を表します。事故防止の観点から、逆走にならないよう注意してください。
〇競技場内ウォーミングアップエリアは時間によって開放時間が異なります。開放時間は次の通りです。
・トラック全体（バックストレート）：8:30～大会終了時 小学生4×100mR、200m、400m、400mHの競技前後は閉鎖する
・ダッシュ・ドリルエリア：8:30～大会終了時
・走幅跳ピット：8:30～9:15

・走高跳ピット：8:30～9:50

〇競技場内ウォーミングアップエリアのトラックにおける、ハードルの設置については次の通りです。
・110mH/100mH：8:30～11:00/13:30～14:35

・400mH:8:30～12:20

※試合用ハードルの数に限りがあるため、途中で旧タイプに交換します。
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