
◎次走者は中継地点より、前方で待つこと。前走者は襷リレー終了後、中継点左奥にある
　 走行終了者一時待機場所に移動し、走者の流れが切れた時点で芝生の方へと移動する。

◎レース終了後、襷を必ず大会本部へ返却してください。

◎アップ場所は、総合公園芝生広場及び競技場内芝生、トラックを使用してください。

◎男女１区は１５００ｍスタートラインをスタート位置とする。その際、トラックは一時制限区域と
　 し、スタート５分前から全走者が競技場を出るまでの間立ち入り禁止となります。
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