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2022年度第59回 山梨県一周駅伝競走大会
コース案内

第１日目.２０２２年１２月３日（土） 第２日目.２０２２年１２月４日（日）

9:00 10:41 13:09 8:00 10:00 10:50 12:30

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

山 県 ボ 山 ハ 甲 笹 大 山 エ 富 富 富 富 本 身 六 ま 南 山 山 山

梨 地 ル 梨 ｜ 州 子 月 日 三ネ 士 士 士 士 栖 延 郷 た 市ア モ梨 梨 日

県 場 ド 市 ブ 市 天 東 Ｙ ツオ 吉 吉 急 緑 県湖 古町 小 明 立ル ン旭 敷交 本Ｙ

庁 産 ｜ 役 庭 日 野 中 Ｂ 峠ス 田 田 本 の 営 関役 学 日 美プ ドダ 島通 社Ｂ

業 所 園 消影 公 学 Ｓ 給日 市 市 社 休 駐 出場 校 ハ 術ス 工イ バ ビＳ

セ 防 園 校 都 油山 役 役 西 暇 車 張 ウ 館 業ヤ ス ル

ン 詰 留 所 所 所 村 場 所 ス ・ 停

タ 所 支 栄

｜ 局 徳

東 ７９．4Ｋｍ ８８．４Ｋｍ

１６７.８Ｋｍ また明日ハウス（名称変更）

凡例

△～管理車待機 信～信 号 ～橋

▼～管理車一時停車 文～学 校

×～警察署 ～ﾄﾝﾈﾙ

〒～郵便局

～工事中

(通過タイム：区間記録・距離変更区間＝区間タイムから割り戻し、平成22年8月19日計測・平成28年調査一部変更)
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第１日 山梨県庁前～富士吉田市役所前 ７９．４Ｋｍ

9:00 9:10 9:20 9:46 10:12 10:41 11:21 12:00 12:28 12:53 13:09

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

山 県 ボ 山 ハ 甲 笹 大 山 エ 富

梨 地 ル 梨 ｜ 州 子 月 日 ネ 士

県 場 ド 市 ブ 消市 天 東 都Ｙ 三オ 吉

庁 セ産 ｜ 役 庭 防日 野 中 留Ｂ ツス 田

ン業 所 園 詰影 公 学 支Ｓ 峠日 市

タ 所 園 校 局 給山 役

｜ 油 所

東 所

３．４ ３．０ ８．４ ８．７ ８．２ １２．６ １３．７ ９．１ ７．７ ４．６

第２日 富士吉田市役所前～山日ＹＢＳ本社ビル前 ８８．４Ｋｍ

8:00 8:11 8:46 9:22 10:00 10:29 10:50 11:19 11:46 12:11 12:30

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

富 富 富 本 身 六 ま 南 山 山 山

士 士 士 栖 延 郷 た 市 ア モ梨 梨 日

吉 急 緑 県湖 古町 小 明 立 ル ン旭 敷交 本Ｙ

田 本 の 営 関役 学 日 美 プ ドダ 島通 社Ｂ

市 社 休 駐 出場 校 ハ 術 ス 工イ バ ビＳ

役 西 暇 車 張 ウ 館 業ヤ ス ル

所 村 場 所 ス ・ 停

栄

徳

３．０ １１．１ １１．６ １３．９ ９．９ ６．２ ９．８ ８．７ ８．５ ５．７
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第１日 山梨県庁前～富士吉田市役所前 ７９．４Ｋｍ

9:00 9:10 9:20 9:46 10:12 10:41 11:21 12:00 12:28 12:53 13:09

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

山 県 ボ 山 ハ 甲 笹 大 山 エ 富

梨 地 ル 梨 ｜ 州 子 月 日 三ネ 士

県 場 ド 市 ブ 消市 天 東 都Ｙ ツオ 吉

庁 ン産 ｜ 役 庭 防日 野 中 留Ｂ 峠ス 田

タ業 所 園 詰影 公 学 支Ｓ 給日 市

｜セ 所 園 校 局 油山 役

東 所 所

３．４ ３．０ ８．４ ８．７ ８．２ １２．６ １３．７ ９．１ ７．７ ４．６

第１区 山梨県庁～県地場産業センター東 ３．４Ｋｍ 管理車規制区

元ＴＤＫ

右折 歩道へ上る 車道へ下りる

右

折 1.6 2.4

9:00 0.5信 信 0.6 1.0 信 信 信 信 2.6 3.1 信 9:10

武田通り 北バイパス

山 左 山 元 善 県

梨 折 日 紺 愛宕トンネル 光 地

県 本Ｙ 屋 地場産業 寺 場

庁 社Ｂ 交 センター 交 産

ビＳ 差 差 タ業

ル 点 点 ｜セ

東ン

管理車規制区間
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第２区 県地場産業センター東～ボルドー ３．０Ｋｍ 管理車規制区

西関東道路入口

9:10 1.5

�

2.3 9:20

Ｒ１４０

県 信 横 信 信 ボ

地 酒折ﾄﾝﾈﾙ 横 根 十 十 十 ル

場 根 バ 郎 郎 郎 ド

産 信 ス 橋 橋 橋 ｜

業 号 停 西 東

タセ

｜ン

東 管理車規制区間

第３区 ボルドー～山梨市役所 ８．４Ｋｍ 管理車規制区

フルーツ公園入口

交差点信号 出光スタンド 右折

石和 西関東道路 入口 前右折

健康ランド

9:20 △ 0.9 1.5 2.2 3.0 3.8 4.0 信 6.3 7.0 7.3 8.0 9:46

Ｒ１４０

ボ 信 桜 信 石 信 文 × 信 文 信 信 右 信 山

ル 井 彩 跨 彩 和 松 春 春 春 柳 山 西 万 折 亀 山 梨

ド 町 甲 線 甲 温 本 日 日 日 橋 梨 歩 関 力 甲 梨 市

｜ 斐 橋 斐 泉 居 駐居 居 三 小 道 東 大 橋 郵 役

橋 橋 駅 中 在 看 差 学 橋 道 橋 便 所

北 北 学 所 板 路 校 入 西 局

詰 口 前 口 北

管理車規制区間
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第４区 山梨市役所～ハーブ庭園 ８．７Ｋｍ

左折 右折 右折 右折

△ 3.6 7.1 7.8 8.4

9:46 0.8 1.1 1.7 2.0 2.3 2.7 信 3.0文 4.1 5.0 信 5.3 奥藤 6.6 信 10:12

上り 広域農道 Ｒ４１１

山 信 山信 信 Ｙ ヤ 下 後 信 信E 夢 信 × 信 信 ハ

梨 市 梨 陸 跨 字 ッマ 新 屋 清 N 庵 里 塩 西 西 大 健 ｜

市 役 市 橋 線 路 プザ 町 敷 白 E 前 新 美 山 広 広 塚 康 ブ

役 所 駅 直 橋 左 前キ 小 寺 O 右 設 警 門 門 橋 福 庭

所 南 前 進 東 進 左シ 入 S 折 道 察 田 田 タ祉 園

折ョ 口 U 路 署 橋 橋 ｜セ

管理車規制区間 南 入ン

口

第５区 ハーブ庭園～甲州市日影消防詰所 ８．２Ｋｍ

Ｒ２０

右

卍 4.9 5.2 6.8 右 大和橋 7.6 へ

10:12 0.7 信 1.6 2.6 3.3 3.6 折 7.1 7.5 10:42

Ｒ２０ 旧道

ハ 三等 ○ 勝 勝 フ 勝 大 信 日信 甲

｜ 沢々 左 沼 沼 ル 沼 善 柏 深 観 立 石大 こ 消州

ブ 歯力 折 小 駅 ｜ バ 寺 尾 沢 ト音 合 給和 ま 防市

庭 科四 入学 入 ツ イ 橋 入 ン 橋 油橋 中 か中 中 詰日

園 医ツ 口校 口 ラ パ 口 ネ 所西 央 い央 央 所影

院角 入イ ス ル 詰 道 橋道 道

口ン
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第６区 甲州市日影消防詰所～笹子天野公園 １２．６Ｋｍ

2.3 6.5 6.7 10.5

10:42 3.0 4.6 6.4 8.6 11.8 11:21

旧道 上り 下り

甲 矢 植 笹

消州 大 あ 笹子トンネル 立 み 村 中 子

防市 持 づ て く 工 橋 天

詰日 沢 右山道入口 ま の ぼ 業 野

所影 橋 屋 杉 橋 所 公

園

第７区 笹子天野公園～大月東中学校 １３．７Ｋｍ 管理車規制区

※トップランナーと同時に一斉スタート

13.3Kmより管理車はＲ２０を直進し→大月橋先信号でＲ１３９へ

2.2 5.5 北都留合同庁舎

ＪＲ ＪＲ

0.8 1.4 ■ 2.7 4.5 ■ 6.3 文 7.9 8.6 10.0 × 13.6 文

11:21 信 7.6信 10.4 11.0 12.3 13.3 12:00

下り ■ 下り ■ Ｒ２０

笹 笹 初 信真 大 信大 左 大

子 屋 黒 子■ 笹 大 ■ 船 狩 宮 法 初 木 月 月 へ R20 新 月

天 形 野 駅 子 鹿 石 小 川 雲 月 入 警 中 IC 大 東

野 橋 田 入 川 川 橋 学 橋 寺 橋 口 察 央 入 月 中

公 橋 口 橋 橋 校 橋 署 道 口 橋 学

園 入 校

口

管理車規制区間
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第８区 大月東中学校～山日ＹＢＳ都留支局 ９．１Ｋｍ 管理車規制区

右折 Ｔ字路直進 都留市駅

右 ＪＲ

折 ■ 文 4.9

12:00 0.2 0.3 0.6 2.1 3.1 4.6 4.7 文 5.6 7.1信 信 8.4 信 9.0信 12:28

■ Ｒ２０ ××× Ｒ１３９

大 信 都 信 信 小 リ 富 信 禾 赤 四 中 谷 中 山

月 ■ 左 留 都 ネ 田 形 ニ 士 落 禾 生 坂 日 左 央 村 央 都日

東 折 高 留 ッ 之 山 ア 急 合 生 駅 市 折 一 小 二 留Ｙ

中 校 高 ツ 倉 バ 陸 ガ 橋 第 入 場 丁 入 ・ 支Ｂ

学 校 ト ス 橋 │ 一 口 目 口 三 局Ｓ

校 南 ヨ 停 下 ド 小 丁

タ 前 目

× 国道１３９号都留高校前工事の場合大月東中前から先頭ランナー通過の一斉スタートで実施する。 管理車規制区間

第９区 山日ＹＢＳ都留支局～エネオス日山三ツ峠給油所 ７．７Ｋｍ 管理車規制区

文

12:37 0.9 2.0 文

1.2 1.6信 信 信 3.1 3.6 3.8信 4.2 4.9 5.0 5.6 6.5 12:53

山 都信 富 都 Ｒ１３９

日 留田 士 留 佐 十 ホ ガ 東押 信鹿 依 ダ右 信西 エ

都Ｙ 興原 急 文 佐 伯 日 ン ス 桂ボ 留 田 イ側 桂 三ネ

伯 橋 市 ダ ト 小タ 入 石 ハ 町 ツオ

留Ｂ 譲 ガ 大 橋 西 場 販 学ン 口 材 ツ 中 役 峠ス

支Ｓ 館 │ 入 駅 売 校 入 前 央 場 給日

局 高 ド 口 口 道 油山

校 所

管理車規制区間
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第１０区 エネオス日山三ツ峠給油所～富士吉田市役所 ４．６Ｋｍ 管理車規制区

寿団地入口 下吉田

富士見ﾊﾞｲﾊﾟｽ 都留信組合前 昭和通りへ

を右折旧道へ 3.4 4.1 右

12:53 信 0.3 1.3 信 2.0 信 2.2信 △ 信 信 3.7 信 信 4.3 信 信 折 13:09

上り Ｒ１３９

エ 上 下 暮 管理車は 富 信富 シ 愛 東 し 市 富

三ネ 暮 の 地 ローソン 士 号士 ャ 染 あ 町 渡ん 役 士

ツオ 地 水 駐車場で 見 左見 ト 地 さ 入 辺や 所 吉

峠ス 中 待機 四 折二 東 レ 蔵 ひ 口 た交 前 田

給日 央 丁 丁 小 ｜ 入 や ば叉 信 市

油山 道 目 目 入 ゼ 口 前 こ点 号 役

所 口 前 店 左 所

管理車規制区間 前 折
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第２日 富士吉田市役所～山日ＹＢＳ本社ビル ８８．４Ｋｍ

8:00 8:11 8:46 9:22 10:00 10:29 10:50 11:19 11:46 12:11 12:30

◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

富 富 富 本 身 六 ま 南 山 山 山

士 士 士 栖 延 郷 た 市ア モ梨 梨 日

吉 急 緑 県湖 古町 小 明 立ル ン旭 敷交 本Ｙ

田 本 の 営 関役 学 日 美プ ドダ 島通 社Ｂ

市 社 休 駐 出場 校 ハ 術ス 工イ バ ビＳ

役 西 暇 車 張 ウ 館 業ヤ ス ル

所 村 場 所 ス ・ 停

栄

徳

３．０ １１.１ １１．６ １３．９ ９．９ ６．２ ９．８ ８．７ ８．５ ５．７

第１１区 富士吉田市役所～富士急本社西 ３．０Ｋｍ 管理車規制区

富

金 士 富士急本社

鳥 山

8:00 信 0.5 0.8 信 1.0 1.4 居 1.6 駅 2.3 8:11

Ｒ１３７

富 市直 信 信 直 直 中 信 シ 信 信 × 富

士 役進 月 左 曙 進 進 曽 右 ェ 富 士

市吉 所 江 折 町 根 折 ル 士 急

役田 前 寺 SS 警吉 本

所 信 駅 察田 社

号 入 署 西

口 管理車規制区間
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第１２区 富士急本社西～富士緑の休暇村 １１．１Ｋｍ 管理車規制区

※中継所より3.2Km迄､及び、大田和7.7Km以後

1.8

河 直進 直進 看板 右折

口 三本杉 6.0 10.0

1.6 湖 2.7 3.4 3.9 4.6 文 10.3 10.8

8:11 1.1信 信 駅 信 2.9 △3.2 信 3.6 信 信 4.8 5.0 信 信 6.6 7.7 信 8.8 9.4 信 信 信 8:46

Ｒ１３９へ

富 鐘 上 信 信 ガ石 ふ 諏 勝 勝 小 大 ジ 大 総 文 天 道 富

士 直 突 左の 直 乳 ス川 れ 小 訪 山 山 海 嵐 ョ 田 合 鳴 神 の 士

急 進 堂 折段 進 ケ ト魚 あ 立 神 セふ 中 小 モ 和 セ 沢 歩 山 駅 緑

本 崎 店 い 歩 社 ンれ 学 学 Ｇ ン 小役 道 入 鳴 の

社 南 前 セ 道 タあ 校 校 Ｓ 看タ 学場 橋 口 沢 休

西 ン 橋 ｜い 入 前 板｜ 校 暇

タ 入 口 村

｜ 口

管理車規制区間 管理車規制区間

第１３区 富士緑の休暇村～本栖湖県営駐車場 １１．６Ｋｍ 管理車規制区

右折し３００号へ

6.3 6.9

8:46 2.2 2.9 4.5 7.3 8.0 10.6 11.2 11.4 △ 9:22

Ｒ１３９ Ｒ３００

富 氷 富信 西 信 精 上文 Ｔ信 本 本

士 穴 岳 湖 瀬 青 赤 赤 進 九 字本 栖 県栖

緑 入 風 入 々 木 池 池 湖 一 路栖 湖 営湖

の 口 穴 口 波 ヶ 大 民 色 右 バ 駐

休 前 橋 原 橋 宿 中 折 ス 車

暇 橋 村 学 停 場

村 入 入校

管理車規制区間 口 口
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第１４区 本栖湖県営駐車場～身延町役場古関出張所 １３．９Ｋｍ

中の倉橋東右折

0.9 3.7 5.7 5.8 6.9 火 13.6

9:22 1.7 5.2 9.8 12.1 12.5 文 10:00

Ｒ３００ × 下り ×

本 レ 南 中 火 旧 T 古 身

県栖 本 │ 中 ア 小 く 百 屋 の 釜道 参 字 関 延

営湖 栖 キク 之 ル 淵 る 合 バ敷 見 額右 宮 路 小 古町

駐 ト ﾔサ ト倉 プ ト トみ ト切 ス 民側 司 右 学 関役

車 ン ンイ ン ス ン ン ン 停 宿へ 橋 折 校 出場

場 ネ プト ネ 展 ネ ネ ネ 入入 張

ル 場 ル 望 ル ル ル 口る 所

台

× 国道３００号くるみトンネル先土砂崩落で工事延長の場合は、本栖湖駐車場先頭ランナー通過の一斉スタートで実施する。

第１５区 身延町役場古関出張所～六郷小学校 ９．９Ｋｍ

峡

至下部 久 南

那 ＪＲ身延線 橋

0.7 火 土 ■ 文 9.4

10:00 1.5 2.8 3.6 5.1 5.6 橋 5.7 6.6 6.7 6.9 8.0 8.3 9.3 信 9.8 10:29

■

身 芝 火 岩 〒 文 ガ 峡 つ 信 山 岩 六 六

古延 照 草 の 船 久 T 久 │■ 南 久 む 峡 梨 間 郷 郷

関町 ト坂 バ 見 地 那 字 那 ド 高 那 ぎ 南 六中 駅 庁 小

出役 ン ス 蔵 土 路 土 校 土 の 橋 郷央 前 舎 学

張場 ネ 停 尊 局 左 中 駅 湯 東 支銀 校

所 ル 折 学 詰 店行
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第１６区 六郷小学校～また明日ハウス ６．2Ｋｍ

※新割石トンネル内選手は歩道を走行

JR身延線 左切り通し法面 道路標識

2.5 ■

10:29 1.1 3.9 4.7 4,9 5,8 10:50

上り 下り 直進する

六 落 四 右 黒 右 手 ま

郷 居 尾 折 沢 ■ 小 前 た

小 駅 新 連 黒 新 社 60 明

学 割 湖 沢 川 ｍ 日

校 ト石 入 市 橋 中 ハ

ン 口 街 継 ウ

ネ 所 ス

ル

第１７区 また明日ハウス～南アルプス市立美術館 ９．8Ｋｍ 管理車規制区

※トップのランナーと同時に一斉スタート

道路標識 直進

右折 長沢公民館

0.6 × 2.6 4.8 5.5 9.1

10:50 1.0 信2.1 信 2.8 3.3 3.5 4.5 5.7 6.4 6.8 信 9.5 11:19

直進 Ｒ５２

60ま 信 信 鰍 青 Ｊ 青 信 信 火 信 信甲 信 信 〒 小 Ｙ 巨 南

ｍた 富 富 富 戸 沢 柳 Ａ 柳 追左 長 利 長 坪 西 荊 古 峡 小 笠 左 字 摩 ア

先明 士 士 士 川 警 五 富 二 分へ 沢 根 沢 川 工 沢甲市 西 笠 原 折 路 高 市ル

左日 橋 橋 橋 橋 察 丁 士 丁 川 橋 業 西場 局 原 橋 右 西 立プ

折ハ 西 西 署 目 川 目 橋 入団 支 橋 北 へ 美ス

ウ 詰 入 口地 所 詰 術

ス 口 入 館

管理車規制区間 口
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第１８区 南アルプス市立美術館～山梨旭ダイヤモンド工業・栄徳 ８．７Ｋｍ 管理車規制区

6.1 6.5

11:19 0.9〒 1.5 2.0 2.3 2.9 3.1 3.5 4.4 信 4.5 5.1 5.9 6.9 11:46

Ｒ５２ 上り 下り

南 桃 信 中 信 〒 信 信 〒 信 六 信 御 信 山

市ア 園 倉 白銀 白 飯 飯 百 白 北 科 勅 御 割 下 モ梨

立ル 局 庫 根 根 野 マ野 々 根 新 南使 勅 羽 条 ン旭

美プ 町 支 在 郵 ラ新 百 居 公 使 沢 南 ドダ

術ス 店 家 便 ソ町 田 園 橋 橋 割 工イ

館 塚 局 ン 局 入 業ヤ

橋 口 ・

跡 栄

管理車規制区間 徳

第１９区 山梨旭ダイヤモンド工業・栄徳～山梨交通敷島バス停 ８．５Ｋｍ 管理車規制区

※管理車は舟山橋北詰よりＲ２０へ

R141

直 右 ＪＲ中央線

0.8 進 折 2.7 文 ■ 7.4 8.0

11:46 1.4 1.8 3.2 3.8 4.3 4.4 5.0 △ 5.7 6.3 6.5 6.7×× 信 12:11

■

山 信 信 × 信 金 信田 宇 双 信 塩信 双 左 信 左 信 信 福信 信希 山

モ梨 船 国 船 下 韮 左 塩 剛 畑 津 葉 塩 崎 葉 折■下 折 竜 広 関 祉双 大望 敷梨

ン旭 山 道 山 宿 崎 折 川 寺 谷 西 崎バ 駅 支 今 地 域 谷 セ葉 屋ケ 島交

ドダ 橋 ２ 橋 警 橋 バ バ 小 駐イ 入 所 居 農 中橋 ン保 敷丘 バ通

工イ ０ 北 察 西 ス ス 在パ 口 左 上 道 央東 タ健 団 ス

業ヤ 詰 署 詰 停 停 所ス 折 町 道 ｜ 地 停

・ 前へ 南 入

栄 管理車規制区間 口

徳
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第２０区 山梨交通敷島バス停～山日ＹＢＳ本社ビル ５．７Ｋｍ 管理車規制区

※トップのランナーと同時に選手は一斉スタート

山

パチンコ三井 日

湯村温泉 甲府駅 本Ｙ

右 北口歩道橋 社Ｂ

1.5 3.8 折 ビＳ

12:11 0.4 0.7 G S 1.9 2.8 信 3.3 信 4.6 5.0 5.5 ル 12:30

山の手通り 武田通り

山 デ 信 敷 信 信 千 信 常 信 総 緑 信ホ 信 信 信 信

梨 イ 島 西 東 千 塚 千 盤 富 合 が 朝テ 朝 武 フ 甲

敷交 リ 四 町 町 松 四 塚 ホ 士 グ 丘 日ル 日 田 ァ 府

島通 ｜ ツ 橋 ツ テ 見 ラ 五日 町 ミ 駅 左

バ ス 角 角 ル 通 ン 丁商 通 マリ 北 折

ス ト り ド 目 り ｜｜ 口

停 ア 北 入 北 ト 左

｜ 口 折

管理車規制区間


