
招集開始 招集完了
予選
準決勝
決勝

投擲 競技開始　25分前
跳躍 競技開始　35分前

トラック 招集完了時刻の5分前

フィールド

タイムテーブル参照

練習 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

男子 1.20/1.50 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 以降3㎝きざみ

女子 1.10/1.30 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55

男子 1.60 1.80 2.00 2.20 2.40 2.60
女子 1.60 1.80 1.90

走高跳

棒高跳
1.60/2.00
2.50

以降10cmきざみ
以降10cmきざみ

以降3㎝きざみ



種目 最大の厚さ 要件・備考

トラック種目
（ハードル種目を含み、
800m未満の種目）

20mm

リレーにおいては、各走者が走る距離に応じて適用する。

トラック種目
（障害物競走を含み、800m
以上の種目）

25mm

リレーにおいては、各走者が走る距離に応じて適用する。
競技場内で行う競歩競技の靴底の最大の厚さは、道路競技と同じ
にする。


