
長距離強化練習会感染症感染防止に向けた取り組みについて 

 

 

 新型コロナウイルス感染症防対策として、強化練習会に参加される際は次の

点に留意の上、ご参加ください。 

 

１ 初めて練習会に参加される方は、必ず承諾書を提出してください。 

 

２ 練習会に参加する際、主催者が用紙する「長距離強化練習会感染症体調チ 

ェックシート」に基づき、各自体調管理をお願いします。 

 

３ 「２」の体調チェック表は各自で管理し、主催者が提出を求めた際は提出 

してください。 

 

４ 練習会に参加する直前に、必ず検温してください。 

※ 会場にある受付簿に検測記録を記入してください。 

※ 37.5 度以上の体温がある場合は練習に参加しないでください。 

 

５ 参加の際は必ずマスクを着用の上、ご参加ください。 

※ マスクは練習開始前後やミーティングの際に着用し、練習中は状況に応 

じてマスクを外すなど感染症対策を徹底する。 

 

６ 練習の合間には常に手洗い、うがいの徹底をしてください。 

※ 受付にアルコール消毒を設置しますので、適宜ご活用ください。 

 

７ その他、本専門部の感染症予防対策チェック表に基づいて実施します。 

※ 感染症感染の蔓延が危惧される場合は、急遽練習会を中止する場合があ

ります。山梨陸上競技協会ホームページにおいて連絡しますので、ご承

知おきください。 

 

                山梨陸上競技協会 長距離専門部 


