
◇トラック競技 注意：集合場所はスタート地点になります。集合はレースに参加できる姿で。
　　　　早めの行動をとらずに集合時刻の１０分以上前に来ることは避けて下さい。

No. 競技開始時刻 種  別 種　目 ラウンド 人数 組-着+α 詳　細 開始時刻 集合完了時刻
予選１組 11:00 10:55
予選２組 11:04 11:00
予選３組 11:08 11:04
予選４組 11:12 11:08
予選１組 11:20 11:15
予選２組 11:24 11:20
予選３組 11:28 11:24
予選１組 11:40 11:35
予選２組 11:44 11:40
予選３組 11:48 11:44
予選４組 11:52 11:48
予選５組 11:56 11:52
予選６組 12:00 11:56
予選７組 12:04 12:00
予選８組 12:08 12:04
予選９組 12:12 12:08

予選１０組 12:16 12:12
予選１１組 12:20 12:16
予選１２組 12:24 12:20
予選１３組 12:28 12:24
予選１４組 12:32 12:28
予選１５組 12:36 12:32
予選１組 12:50 12:45
予選２組 12:54 12:50
予選３組 12:58 12:54
予選４組 13:02 12:58
予選５組 13:06 13:02
予選６組 13:10 13:06
予選７組 13:14 13:10
予選８組 13:18 13:14
予選９組 13:22 13:18

予選１０組 13:26 13:22
予選１１組 13:30 13:26
予選１２組 13:34 13:30
予選１３組 13:38 13:34
予選１４組 13:42 13:38
予選１５組 13:46 13:42
予選１６組 13:50 13:46
予選１７組 13:54 13:50
予選１８組 13:58 13:54
予選１９組 14:02 13:58
予選２０組 14:06 14:02
予選２１組 14:10 14:06
予選２２組 14:14 14:10
予選２３組 14:18 14:14
予選２４組 14:22 14:18
予選２５組 14:26 14:22
予選２６組 14:30 14:26
予選２７組 14:34 14:30
予選２８組 14:38 14:34
予選２９組 14:42 14:38
予選３０組 14:46 14:42
予選３１組 14:50 14:46
予選３２組 14:54 14:50
予選３３組 14:58 14:54

5 １５：１０ 小学生女子 １００ｍ 決勝 8 決勝１組 15:10 15:05
6 １５：２０ 小学生男子 １００ｍ 決勝 8 決勝１組 15:20 15:15

決勝Ｂ組 15:35 15:28
決勝Ａ組 15:42 15:35
決勝Ｃ組 15:50 15:43
決勝Ｂ組 15:57 15:50
決勝Ａ組 16:04 15:57

◇フィールド競技 注意：集合場所は各ピットになります。練習後に競技が始まります。
跳躍

1 １１：００ 一般男子 走幅跳 決勝 50 ２ピット 決勝１組 11:00 10:30

2 １３：３０ 一般女子 走幅跳 決勝 50 ２ピット 決勝１組 13:30 13:00

投擲
1 １１：３０ 一般女子 砲丸投 決勝 16 決勝１組 11:30 11:00

2 １３：３０ 一般男子 砲丸投 決勝 17+6 高校・一般各１組 13:30 13:00

8 １５：５０ 一般男子 １００ｍ 決勝 24

３３－０＋２４

7 １５：３５ 一般女子 １００ｍ 決勝 16

4 １２：５０ 一般男子 １００ｍ 予選 260

３－０＋８

3 １１：４０ 一般女子 １００ｍ 予選 120 １５－０＋１６

2 １１：２０ 小学生男子 １００ｍ 予選 23

北麓スプリント2021　競技時程

1 １１：００ 小学生女子 １００ｍ 予選 29 ４－０＋８
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