
第 76回 国民体育大会 選考会 

 

1. 主  催   一般財団法人 山梨陸上競技協会 

2. 主  管   一般財団法人 山梨陸上競技協会 

3. 期  日   ２０２１年 ７月 １０日（土）    競技開始 10時 00分（開場 8時 00分） 

７月 １７日（土）    競技開始 10時 00分（開場 8時 00分） 

4. 会  場  ＪＩＴ リサイクルインク スタジアム・補助競技場（17日のみ）  

5. 競技種目   

◇ 成年男子 (11種目)   100m  300m  800m  5000m   110mH  ＊10000mW(選考会は 5000mWで行う)  

走高跳  走幅跳  砲丸投  ハンマー投  やり投  

◇ 少年男子 A (7種目)    100m  300m  800m   5000m  ＊400mH  棒高跳  ハンマー投 

◇ 少年男子 B (4種目)    100m  3000m   走幅跳  砲丸投 

◇ 少年男子共通 (5種目） 110ｍH   5000mW  走高跳  三段跳  円盤投 

◇ 成年女子 (12種目)     100m  300m  ＊800m   5000m   100mH  3000mSC   5000mW  

＊走高跳  ＊棒高跳   走幅跳   ハンマー投  やり投  

＊成年女子の 800ｍ、走高跳、棒高跳には､少年女子Aからもエントリーできる。 

◇ 少年女子 A (6種目)    100m  300m  3000m  ＊400mH  走幅跳  ハンマー投 

◇ 少年女子 B (5種目)    100m  800m   100mH  走幅跳   砲丸投 

◇ 少年女子共通 (3種目） 3000mW   円盤投  やり投 

＊国体種目 300mHは、この国体選考会では 400mHで行う。 

6. 競技日程  男女、種別に関係なく、下記の通り、同一日に同種目を行う。 

  ◇ 7月 10日（1日目）  300ｍ  3000ｍ  5000ｍ  100ｍH  110ｍH   3000ｍW  5000ｍW  

走幅跳  棒高跳  砲丸投  やり投 

  ◇ 7月 17日（2日目）  100ｍ  800ｍ  400mH   3000ｍSC   走高跳  三段跳  円盤投  ハンマー投 

7. 競技規定  2021年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項による。 

8. 参加資格   ①日本陸上競技連盟に登録された競技者で､山梨登録あるいはふるさと登録選手であること。 

②山梨陸協 HP上にある体調管理チェックシート（高校生以下は保護者の参加承諾を含む）を提出 

し、大会当日までの健康状況が良好である競技者であること。 

9. 参加制限  1人何種目でも可とする。コロナ感染対策については、居住地の感染拡大防止対策に従うこと。 

その上で、山梨陸協の対策に同意、実行できる競技者のみとする。※山梨県もしくは全国の感染  

状況によっては、大会の中止や上記参加資格①②以外に参加制限を設ける可能性もあるので、大会

申込者は申込時から大会直前まで山梨陸協 HPを随時確認すること。 

10. 参加申込   山梨陸協年鑑の申し込み案内または山梨陸協のホームページで確認すること。 

問合せ先  山梨陸上競技協会  〒400-0024 山梨県甲府市北口2-5-5 ｱﾈｯｸｽⅢ 

   TEL/FAX  055-251-4581  メールアドレス rikukyo@yamanashi.email.ne.jp 

申込〆切   ６月 ２４日（木） １７時 

11. 参加 料   1人 1種目 600円(中学）、800円(高校)、1200円(一般）とする。 

12. その 他    トラックの部で、エントリー数によっては、タイムレースになる場合がある。 

         また、5000mと 5000mWはエントリー数により、男女混合の競技になる場合がある。 

フィールドの部、投てき 2日目の競技は補助競技場で行う場合がある。 

2日目の競技終了後、第 3回の県長距離記録会になる。その関係で、1日目に長距離種目が入り、 

2日目は 15時には全競技が終了する時程となる。 
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