
1 主催

2 主管 都留市陸上競技協会

3 後援 山梨陸上競技協会　都留市教育委員会

4 協力 都留文科大学陸上競技部　都留興譲館高校陸上競技部
山梨学院大学陸上競技部

5 期日

6 会場 都留市総合運動公園陸上競技場　(やまびこ競技場)

7 種目
長距離チーム対抗(１チーム５人)　５部門の合計タイム

チーム対抗にエントリーした選手または同チームのメンバーのみ参加できる。

8 参加制限

9 参加資格

10 参加料

11 申込場所

12 申込期限

13 事故等

14 問い合せ

15 その他

                      ｆａｘ０５５４－４５－０２０４

その他の参加者には主催者側で貸与する。
長距離チーム対抗のナンバーカードは主催側で用意貸与する。

やまびこ長距離記録会担当　程原迄　携帯０９０－１０３８－２７９９

は負わない。
競技中に発生した傷害等についての応急処置は主催者で行うが以降の責任

大会に関する問い合わせ先は上記申込場所とする。

令和２年１１月２３日　(月)　午後５時までに所定の用紙を参考にして申込む事。

郵便振替　加入者名：やまびこ記録会　口座番号：００２９０－１－１２９８９６

４０２－００２３都留市大野５１－１０　都留市陸上競技協会やまびこ記録会担当
理事長　程原宛　Eメールｈｏｄｏｈａｒａ０２０４＠ｏｕｔｌｏｏｋ．jｐ

長距離チーム対抗　　　３，０００円、

新型コロナウィルス感染症防止対策マニュアルに同意された方のみとする。

参加料は申込時に現金書留または郵便振替にて納入する事。
個人種目　女子３，０００ｍ・男子５，０００ｍ・    各１，０ ００円

ナンバーカードについては、山梨陸協登録者はその登録番号を使用し、

１人１種目　但し、長距離チーム対抗除く

チームに属さない単独個人参加は認めない。
一般高校女子 個人の部　３，０００ｍ　チームに関係なく個人参加できる。

一般高校男子 個人の部　５，０００ｍ、　

やまびこ記録会　　長距離チーム対抗 ・長距離　大会要項

１部　１０、０ｋｍ、２部　３、０ｋｍ、３部　８，０ｋｍ、４部　４，０ｋｍ、５部　５，０ｋｍ　
チーム対抗は混成(女子)メンバー入りも認める。

※一般高校男子の部　

都留市陸上競技協会

令和２年　１２月　６日　(日)　１０:００　競技開始　　

※個人種目について

一般高校の部出場者は日本陸上競技連盟登記登録者に限る。
県内在住者のみとする。

長距離チーム対抗２５団体　(２５×５人)　先着順
個人種目は女子３，０００ｍ、１組、25人、　男子５，０００ｍ、２組、５０人　先着順



一般高校男子 １０，０００ｍ1 10:00

やまびこ記録会　長距離チーム対抗・長距離タイムスケジュール

※参加人数によってタイムスケジュールが変更になる場合があります。

種　　別 種　　目 開始時間

2020,  12 ,  6
【長距離チーム対抗】

3 〃 ８，０００ｍ 11:30

2 〃 ３，０００ｍ 11:00

5 〃 ５，０００ｍ 12:40

4 〃 ４，０００ｍ 12:10

1 一般高校女子 ３，０００ｍ 13:30

総距離３０ｋｍ　５人の合計タイム競争

種　　別 種　　目 開始時間

【長　距　離】

3 一般高校男子 　　２組　　5，０００ｍ 14:40

2 一般高校男子 　　１組　　５，０００ｍ 14:00



                                                                                 都留市陸上競技協会　

【１】
３密を回避する配慮を徹底して行う。
都留市の施設利用に関するコロナウイルス感染防止対策ガイドラインを遵守する

【２】 具体的な対策
参加者、スタッフともマスク着用　ソーシャルディスタンスの徹底

【３】 招集の方法について
選手の密集を避けるため、招集所は、１箇所競技時間ごと各競技現地集合とする。
スタートは指定された位置で待機する。　双方　２メートル間隔

【４】 競技運営について、
各種目タイムレースとする。競技場を出入りする際は必ず入場許可書を提示して
アルコール消毒する事とする。

【５】 消毒対策
競技場の玄関、スタンド入口で全員にアルコール消毒をします。
出入り口と必要な競技場所には消毒液を設置し入退場の際は消毒を促す。
消毒液、　トラック競技、各スタート・ゴール、会場出入口、スタンド出入口各2個
その他各チームで消毒液を持参し頻繁に消毒を徹底。

【６】 観客席対策
スタンド入口は南側１箇所する。導線で案内する。車椅子の場合は対応します。
スタンドは座ってはいけない座席に付箋を貼り、係員が巡回し人が密集すること
が無いよう徹底する。アナウンサーより放送で指導する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入場を制限する１チーム１０人迄、小学生父兄１人に対し２名
スタンドで集団でいることや大声を出しての応援は禁止とする。
マスクをしてない観客が見受けられたら場合は注意し、無い場合は受付で購入
してもらう。　　入場制限、各チーム選手、関係者、スタッフ含む１０名まで、
個人種目選手は本人含む２名以内

【７】 各チームの対策
チームでテントやシートでベンチを作って構わないが、平素よりスペースを広めに
とり、ベンチ内で密集しないよう徹底する。
ベンチの設営場所は第１のコーナーから２コーナーの間の芝生スタンド
場合によっては、多目的グランドを利用する場合もある。

【８】 ウォーミングアップは多目的広場または公園内周回道路使用。
競技場内禁止

【９】 健康チェック・参加要件
大会当日までのＪＡＡＦ健康チェック表(山梨陸協ＨＰに掲載)
本人が健康であることを確認した上で参加の承諾する。　当日受付で回収します。
競技に参加する選手だけでなく監督、コーチ、競技に参加しない選手についても
健康チェック表を提出しなければならない。
当日の検温欄に記載がない場合は、体温計で測定し、参加の可否を判断する。

参考 三密防止、やまびこ競技場、管理室９名、放送室３名、医務室７名

新コロナ感染防止対策マニュアル

令和　2年　12月　6日
都留市陸上競技協会

大会を実施するにあたっての感染対策の方針



No. 11月29日 11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

12

氏名

連絡先

所属（学校名など）

保護者氏名

※参加が未成年の場合

体温

薬剤の服用(解熱剤を含む上記症状を緩和させる薬剤)

息苦しさがある

※該当しない場合は✓を入れ、該当する場合は〇を記入すること(体温0.1単位の数字を記入)

鼻水(はなみず)、鼻ずまりがある

頭が痛い

体のだるさなどがある

発熱の症状がある

味覚異常(味がしない)

嗅覚異常(においがしない)

【やまびこ記録会　長距離チーム対抗・長距離大会/提出用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理シート

チェックリスト

のどの痛みがある

咳(せき)が出る

痰(たん)が出たり、からんだりする

本チェックシートは各種大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認することを目的としています。本チェックシートに

記入いただいた個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利用します。また、個人情報

保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見され

た場合に必要な範囲で保健所に提供することがあります。　　　　　　　　　　　■個人情報の取得・利用・提供に同意する

※大会1週間前から記入し、大会当日、主催者の指示に従い指定の場所に提出すること


