
①本競技会は、令和２年度日本陸上競技連盟規則による。

②新型コロナウイルス感染防止対策マニュアルをよく読み参加してください。

③大会１週間前から体調管理チェック表を記入し、大会当日受付に提出して

　 ください。競技役員、大会に出場する選手、チームで競技場に入場する方

　 すべての方が提出です。

④招集時間は、スタート10分前にゴール地点で行う。時間より早く来すぎることが

　 ないようにしてください。

⑤今大会は無観客試合とします。観客席に入場できるのは、各チーム許可証

　 を持っている３名のみです。入場はゴール地点の出入り口のみです。

　 観客席での応援は禁止とします。

⑥各団体でのテントやベンチは、平素よりスペースを広め、密にならないように

　 してください。雨天練習場や更衣室は使用禁止です。

⑦大会中、救護室には医療関係者が常駐します。

　 緊急の時以外は大会中の発生した怪我、事故は、所属団体で処置すること。

⑧アスリートビブスと腰ナンバーは各自で作成し胸と腰に付ける。

　 ナンバーはプログラム記載の各組のレーンナンバーである。

　 また白地に黒文字で大きく記入してください。

⑨当日、棄権をする選手の参加料も支払いをしてください。

⑩試合時間が多少、前後することがありますのでご了承ください。

⑪プログラムで訂正などがあれば下記まで連絡をください。

　　ただし、組の変更は受け付けません。

⑫受付時間は１６時００分以降にしてください。

　 受付は各団体１名でしてください。その時に参加料の支払いと選手、関係者

　 全員の体調管理表の提出をしてください。

　 支払いはできる限り申込団体ごとでしてください。

⑬ＷＡ規程に準じて大会を開催します。

　 今大会では靴の計測はできません。規定外の靴の使用は控えてください。

下記の注意事項をよく読んで大会に参加してださい。



種別 種目 組 スタート時間

1 男子 ３０００ｍ 1組 17:00 16:50 ～ 16:55

2 男子 ３０００ｍ 2組 17:20 17:10 ～ 17:15

3 女子 ３０００ｍ 1組 17:40 17:30 ～ 17:35

4 男子 ５０００ｍ 1組 18:00 17:50 ～ 17:55

5 男子 ３０００ｍ 3組 18:20 18:10 ～ 18:15

6 男子 ５０００ｍ 2組 18:40 18:30 ～ 18:35

7 男子 ３０００ｍ 4組 19:00 18:50 ～ 18:55

8 女子 ３０００ｍ 2組 19:20 19:10 ～ 19:15

9 男子 ３０００ｍ 5組 19:40 19:30 ～ 19:35

10 男子 ５０００ｍ 3組 20:00 19:50 ～ 19:55

※招集時間内に来ない場合は棄権とします。

※今回の記録会は小瀬（中銀スタジアム）で行います。
大会の問い合わせは、笛吹高校　齋藤賢志までご連絡下さい。
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