
令和２年山梨県高等学校夏季体育大会陸上競技の部 

新型コロナウイルス感染防止対策マニュアル 

山梨県高体連陸上競技専門部 
【１】 大会を実施するにあたっての感染症対策のポリシー 

① ３密を回避する配慮を徹底して行う。
② 生徒の自覚（自ら自分の身を守り、他人に感染させない）を促す指導をする。
③ 部活動再開ガイドラインと施設利用に関するガイドラインを遵守する。
④ 感染者が発生した場合の濃厚接触者の特定ができる体制を整備する。

【２】 具体的な対策 
① 大会への移動方法

山梨中銀スタジアムへの交通手段については、感染リスクの少ない自転車・徒歩・保護者送迎
等による現地集合をお願いしたい。

② 各部の集合形態
「ソーシャルディスタンス」「マスク着用」の徹底。
※気温が高い状況下においては、熱中症予防の観点からマスクの着用は義務づけないが、
２ｍの間隔を取れないとき、会話をするときには必ずマスクを着用する。

③ 開会式
○感染症対策上のルールとマナーを伝える意味からも実施する。
○参加人数は、各校１０名までとし、人数を絞る。
○事前にマーカー等で示された位置に１～２ｍの間隔を保って整列。
○内容は簡素化して行い、15 分以内で終了。

④ 参加制限
○競技日程を短縮し、各種目における密を防ぐため、３年生は２種目まで、
１・２年生は、１種目のみのエントリーとする（ただし、リレーは除く）。
また、１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍ・５０００ｍW の４種目については、コロナ対
策（３密回避）及び健康管理上の理由から１年生の参加可能種目から除く。

⑤ 招集の方法について
○選手の密集を避けるため、招集所を開設せず、現地集合のみとする。場所と時間については
プログラムの指示に従うこと。（トラック種目＝スタート地点付近、フィールド種目＝各ピッ
トを基本）

○雨天練習場は、走幅跳、三段跳の待機所とし、指定された位置で待機する。（１～２ｍ間隔） 
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例）１００ｍ          4組 3 組 2組   1 組 スタートライン 
                ●２m●２m● 5m ● 
                ●２m●２m● 5m ● 
                ●２m●２m● 5m ● 

                        
 

○競技者係は出発係と連携し、選手の DNS等をその場でシステムに入力する。 
    ○フィールド種目の待機場所では、1.5m間隔で指定場所を作成 
 
  ⑥ 服装・携行品について 

○審判員は、マスクは全員が着用、フェイスシールド・ビニール手袋・軍手（推奨） 
     ○生徒はマスク着用（競技時は外してよいが、待機中は着用する） 
    〇生徒は帽子・タオル・水筒・スポーツドリンク等を持参し、熱中症対策に心がける。 
    〇タオルの共用や、水筒・ペットボトル等の飲み回しは厳禁とする。 
    〇雨天時の傘やカッパ等については、全ての生徒が各自の責任で用意し、体調管理をきちんと

行う。 
〇使い回しとなる補助員ビブス・帽子は大会側では貸し出さない。 

 
⑦ 観客席対策 
  〇観客席は、メインスタンドのみ開放する。メインスタンドには、入場許可証を持っている各

校の部員と指導者・３年生の保護者２名以内（親族を含む）・報道関係者のみ入場可とし、
スタンド入口にて入場許可証による入場規制を行なう。（保護者以外の知人・ＯＢ等の来場
は禁止とする。） 

〇メインスタンドは、ビニールテープによって区分けをし、上段を保護者席・下段を生徒席と
する。指導者と報道関係者については、下段とする。 

○メインスタンドには、座ってよい座席に付箋を貼って表示し、そこに座ってもらう。係員が
巡回する中で、スタンドにいる全員がソーシャルディスタンスを保つことを徹底する。 

〇感染者が発生した場合の濃厚接触者の特定対策として、保護者には、観客履歴用紙を配布し、
自分が座っていた座席の番号を帰りに報告してもらう。 

○スタンドで密集することや声を出しての応援は厳禁とする。 
○スタンドでは、巡回係がソーシャルディスタンスやマスク着用のルールが守られているかを
常にチェックする。マスクを着用していない人が見受けられた場合は、着用を促し、持って
いない人は TIC にて購入してもらう。 

〇表彰時は、スタンドが密にならないよう巡回係及び表彰係が指導する。表彰係は下から上の
状況を確認する。 

○保護者には、顧問より別紙座席説明図により事前周知するとともに、巡回指導により密集、
密接の回避対策を行う。 

 

2 組 1 レーン、2 組 2レーン…プログ

ラム記載通り指定された時間に指定

された位置に集合し、順次スタートす
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⑧ 各学校の対策 
○各学校でテントやシートを用いてベンチを作って構わないが、平素よりもスペースを広めに
取ることと、ベンチ内で密集しないことを徹底する。自分の競技がない時間帯は基本的には
メインスタンドにいることを推奨し、ベンチにいる人数が多い場合には一部がメインスタン
ドへ移動するよう指導する。各校顧問が巡回指導をするとともに、巡回係も指導を行う中で、
徹底する。 

○大会中、部員同士での握手やハイタッチ、ハグ等の接触行為がないよう事前に各校で指導を
行う。 

○当日出たゴミについては、各校で責任を持って持ち帰り、適切に処分する。 
 

⑨ 補助競技場・更衣室の使用について 
     ○補助競技場は、入場許可証を持った選手・指導者のみ入場可とし、付き添い生徒等も入場で

きない。入口で規制を行う。また、集団でのウォーミングアップや練習等は禁止とし、個別
に距離を保って活動を行う。 

○更衣室には、係員をつけ、最大 15 名定員で更衣が終了次第すぐに退出してもらう。 
 
   ⑩ 消毒対策 
     ○各学校で消毒液を持参し、部員が競技場へ来た際と帰る際、また、ベンチ等に常備しておき

頻繁な消毒を徹底する。 
○玄関・各ゲート等の出入口と必要な競技場所に消毒液を貼り紙とともに設置し、出入りする
全ての人に手指消毒を促す。競技前後の導線を示し、密にならない工夫を施す。 

○共用の器具に触れる種目では、競技前に手を消毒し、競技後にまた手を消毒するという方法
を取る。競技後手洗い等でのタオルの使い回しは厳禁とする。 
例：１００ｍ： スタート前に手を消毒、スタブロに触れる、ゴール後にも手を消毒 

      砲丸投： 投擲前に手を消毒、砲丸を投げる、投擲後にも手を消毒と、１投 
投げる毎に消毒 

 
⑪ 体調チェック・参加要件 

○大会当日までの JAAF体調管理チェックシート（陸協 HP にも掲載）を家庭の責任のもと作
成し、本人が健康であることを確認した上で保護者に参加の承諾をしていただく。症状があ
る場合は、顧問に報告し、大会への参加を自粛していただく。当日朝の顧問会議時に全員の
参加承諾書及び健康チェック表を回収する。（各校の指導者も同時に提出） 

      ※競技に参加する選手だけでなく、マネージャーや補助員等、競技に参加しない部員につい
ても来場する際は参加承諾書と健康チェック表を提出しなければならない。また、大会４日
前から当日までの間に該当するに一つでも○がある場合は当日の入場を許可しない。各校指
導者・審判員・３年生保護者・報道関係者についても生徒と同様の体調管理チェックシート
を提出し、条件を満たさなければ入場を許可しない。 
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  ○試合後も来場した人全員の体調チェックを２週間続け、症状が４日以上続く場合は必ず最寄
りの保健所、医師会、診療所等に報告する。症状には個人差があるので、強い症状と思う場
合にはすぐに報告すること。保健所、医師会、診療所等に相談するとともに、各校顧問に必
ず連絡する。顧問は委員長の小林先生に連絡し、該当者の大会後のチェックシートを回収し
て提出する。 

 
⑫ 競技運営について 
  〇全種目・全組の招集時刻を記載し、全て現地にて招集を行うことで密集を避ける。 

     ○時間短縮のため、決勝のみレーン紹介を行う。 
     ○各種目８位までを入賞とし、賞状を授与する。ただし、表彰は３位までとする。 
 

⑬ 救急・救護体制について 
     ○大会中、救護室に医師または看護師が常駐する。 
    〇医務係として女性教員が２名常駐する。 
     ○医師の指示の下、救護室の他に隔離室を設け、環境を整備する。（医務室外に設置するテン

トとする。）   
     ○近隣の医療機関と連携し、必要な場合はすぐに搬送できるようにする。 

 
⑭ 報道対策について 

     ○報道関係者についても生徒と同様、体調管理チェックシートの提出を義務付ける。 
     ○各社の人数については事前に相談していただく。 
     ○取材エリアを設ける。 
   
  ⑮ 大会期間中、参加者の中に感染が判明した場合の対応 
    ○大会中に発熱等の症状を訴える者を確認した場合は、常駐の医師と相談の上、保護者に連絡

し、帰宅させる。 
     ・各校顧問は、常に責任を持って体調を確認する。 

○中銀スタジアムがクラスターと思われる感染者が発生した場合 
     ・大会中止 
    ※感染者・あるいは濃厚接触者が発生した場合、①常駐の医師と相談の上、直ちに保健所・高

体連事務局、保健体育課へ連絡する。また、報告書を作成し提出する。②感染者の所属する学
校や行政機関の指示に従う。③当該校顧問は、速やかに委員長に報告する。③委員長は感染者
が参加した大会当日に会場にいた全ての学校と参加者（役員・審判・３年生保護者等）に連絡
する。 
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小瀬スポーツ公園　　　陸上競技場　　　　メインスタンド

22 列 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 369 370 371 372 373 374 22 列

21 列 214 215 216 217 218 219 220 221 375 376 377 378 379 380 21 列

20 列 222 223 224 225 226 227 228 229 230 231 381 382 383 384 385 386 20 列

19 列 232 233 234 235 236 237 238 239 387 388 389 390 391 392 19 列

18 列 240 241 242 243 244 245 246 247 248 249 393 394 395 396 397 398 18 列

17 列 ロイヤルボックス 250 251 252 253 254 255 256 399 400 401 402 403 404 17 列

16 列 257 258 259 260 261 262 263 264 265 405 406 407 408 409 410 16 列

15 列 266 267 268 269 270 271 272 273 411 412 413 414 415 416 15 列

14 列 274 275 276 277 278 279 280 　　　　　　無字の座席 417 418 419 420 421 14 列

13 列 記者席 入口 記者席 281 282 283 284 285 286 287 422 423 424 425 13 列

12 列 288 289 290 291 292 293 294 入り口 426 427 428 429 430 12 列

11 列 295 296 297 298 299 300 ２５０席 431 432 433 435  n 11 列

10 列 301 302 303 304 305 306 307 436 437 438 439 440 10 列

１３５席 ７８席 ７８席 １５３席

9 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 25 20 21 22 23 24 25 9 列

8 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 24 20 21 22 23 24 8 列

7 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 25 20 21 22 23 24 25 7 列

6 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 24 20 21 22 23 24 6 列

5 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 25 20 21 22 23 24 25 5 列

4 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 24 20 21 22 23 24 4 列

3 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 25 20 21 22 23 24 25 3 列

2 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 24 20 21 22 23 24 2 列

1 列 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 25 20 21 22 23 24 25 1 列

221

９９席 ９９席 ９９席 ９９席 ９９席 ５４席 ５４席 ９９席 ９９席 ９９席

　B　ブロック計　１５９４席　(無字はぬく） 確認者：



小瀬スポーツ公園　　　陸上競技場　　メインスタンド　Ｃブロック　計５０９席（無字は

22 列 27 28 29 30 31 32 33 34 35 90 91 92 93 94 95 22 列

21 列 36 37 38 39 40 41 42 43 44 96 97 98 99 100 101 21 列

20 列 45 46 47 48 49 50 51 52 53 102 103 104 105 106 107 20 列

19 列 54 55 56 57 58 59 60 61 62 108 109 110 111 112 113 19 列

18 列 放送室 指令室 18 列

17 列 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 114 115 116 117 118 119 17 列

16 列 73 74 ２７４席記者席１２席（各机１名）３２０～３３１ 貴賓席 １３６席 16 列

15 列 75 76 77 15 列

14 列 78 79 14 列

13 列 80 81 82 記者席 入り口 記者席 13 列

12 列 83 84 入り口 18 19 20 21 22 23 24 25 26 12 列

11 列 85 86 87 10 11 12 13 14 15 16 17 11 列

10 列 88 89 1 2 3 4 5 6 7 8 9 記者席１２席（各机１名）３０８～３１９ 10 列

９９席

記者席 記者席 記者席

記者席 記者席 記者席

記者席 記者席 記者席

記者席 記者席 記者席

確認者： 記者席：4.11.15.18.25.29.31.33.38.39

記者席 記者席

  

  

  



小瀬スポーツ公園　　　陸上競技場　　メインスタンド　 Ｄブロック　計1314席       （無字はぬく）

22 列 332 334 120 121 122 123 22 列

21 列 335 336 124 125 126 写真判定 127 128 129 130 21 列

20 列 337 338 339 131 132 133 134 135 136 20 列

19 列 340 341 342 137 138 139 140 141 142 143 19 列

18 列 343 344 345 144 145 146 147 148 149 18 列

17 列 346 347 348 150 151 152 153 154 155 156 157 158 17 列

16 列 349 350 351 159 160 161 162 163 164 165 166 16 列

15 列 352 353 354 167 168 169 170 171 172 173 174 175 15 列

14 列 355 356 357 176 無字　１２席 178 179 180 181 14 列

13 列 358 359 360 182 183 184 185 186 187 13 列

12 列 361 362 363 188 入り口 189 190 191 192 12 列

11 列 364 365 193 194 65 195 196 197 198 11 列

10 列 366 367 368 199 １９３席 200 201 202 203 10 列

１５１席 ７８席 ７８席

9 列 1 2 3 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 9 列

8 列 1 2 3 21 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 8 列

7 列 1 2 3 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 7 列

6 列 1 2 3 21 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 6 列

5 列 1 2 3 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 5 列

4 列 1 2 3 21 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 4 列

3 列 1 2 3 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 3 列

2 列 1 2 3 21 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 列

1 列 1 2 3 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 1 列

９９席 199 ９０席 ９９席 ５４席 ５４席 ９９席 ９９席 ９９席 ９９席

確認者：

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



〒

連絡先電話番号

電話番号（携帯）

学校名

氏　　　名

日　　　時 月 日 曜日

観戦時間
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分

トイレ休憩時間
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分
時 分
～ 時 分

正面スタンド南 1
正面スタンド北 2

住　　　所

座席番号①

② 座席番号

⇒
⇒

⇒
⇒

③ 座席番号

④ 座席番号

⇒
⇒

⇒

トイレ番号

⑥

トイレ番号

トイレ番号

トイレ番号

トイレ番号

トイレ番号

トイレ番号

⇒

観客履歴用紙

観客履歴

⇒
⇒
⇒

⇒

①

②

③

④

⑤

⑤ 座席番号

⑥ 座席番号
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