
第 30 回チビッコ駅伝大会 実施要項      

 
１ 主 催 一般財団法人 山梨陸上競技協会 
 
２ 共 催 山梨日日新聞社 山梨放送 
 
３ 主 管 一般財団法人 山梨陸上競技協会 
 
４ 後 援 山梨県教育委員会   
 
５ 期 日 ２０２０年１月５日（日）  ＜予備日１月 12 日（日）＞ 
 
６ 場 所 小瀬スポーツ公園周回コース 
 
７ 対 象 小学生（4 年生以下チーム、5・6 年生チーム） 
 
８ 時 間 集 合・受 付 陸上競技場 正面 8:30～9:00  開会式 9:10 
         スタート時刻  ①4 年生以下女子 9:30  

②4 年生以下男子 （女子終了１０分後） 
                   ③5・6 年生女子 （４年生以下男子終了１０分後） 

④5・6 年生男子 （女子終了１０分後 
             ⑤タイムトライアル 全競技終了１０分後 
      表  彰  式  4 年生以下  ４年生以下競技終了１５分後 

 5・6 年生  5・6 年生競技終了１５分後 
 
９ 種別・各区間距離   
   ４年以下（男・女） １・４区：1.5 ㎞  ２・３区：1.2 ㎞  計 5.4 ㎞ 
   ５・６年（男・女） １～４区：1.5 ㎞              計 6.0 ㎞ 
   タイムトライアル  4 年生以下 1.2 ㎞  ５・６年 1.5 ㎞ 
10  参加資格・参加料  

県内に在住または小学校に在籍し，保護者または責任者の同伴が可能な小学生。 
      一人 500 円    監督会議にてお支払い下さい 
11 申し込み １．指定用紙に必要事項を記入し監督・保護者は参加承諾印に捺印する。 
  方  法 ２．申込は２０１９年１２月１５日（金）必着とします。 
             ３．指定用紙に記入漏れ等があった場合は無効とします。 
             ４．電話等での申し込みはできません。 
12 申し込み先  山梨陸上競技協会（山梨文化会館東別館内） 
          〒400-0031  甲府市北口２－１４－１４ 
         monkey8969@gmail.com まで既定の書式にて申し込んでください。ま

た，プリントアウトして「保護者氏名」「押印」したものも併せて，
山梨陸協まで郵送して下さい。 

13 監督会議   平成 32 年１月 4 日（土）13:30～ 
         小瀬スポーツ公園 中銀スタジアム（会議室） 
          ※監督または、代表者１名が必ず参加してください。 
14 表  彰   １位～３位チーム：メダル・賞状、４位～６位チーム：賞状 
               各区間賞：盾・賞状 
15 選手のメディカルチェック 
  （１）大会に備えて医師の診断を受けてください。 
    （２）次のような身体状況の場合は参加を取りやめてください。 
          熱がある／睡眠不足／寝汗／動悸／息ぎれ／めまい／ふらつき／カゼ 
          下痢をしている／吐き気／脈拍が 90 以上／頭痛等。 
    （３）走っているときに異常が発生した場合は、コースの係員に申し出てください。 
16 競技規則  
  （１）本大会は、平成 30 年度の日本陸上競技連盟規則同「駅伝競走規則」及び 
     本山梨陸上競技協会チビッコ駅伝規則による。 
    （２）伴走は一切許可しない。 
  （３）競技役員の指示には必ず従い競技すること。 
  （４）チーム全員が同一のユニフォームを着用すること。 
     例）色つきＴシャツ、学校体育着、サッカーや野球等のユニフォーム等 
  （５）選手の荷物などの運搬は主催者側では行わないので、各チームで管理すること。 
  （６）申し込みは参加チーム数及び参加者名簿を提出する。 

（チーム編成は行わない。オーダー用紙は監督会議の時に提出） 
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