
競技注意事項

１ 競技規則について

  本大会は２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項により行う。

２ 練習について

  富士ウッドストレート（室内）及び競技場を利用し「練習会場使用上の注意事項」に基づき練習すること

ができる。開場は１０時からとする。

３ 招集について

① 選手招集所について

(ア) 競技場第１ゲート（１００ｍフィニッシュライン側）外側に設ける。

(イ) フィールド競技は現地集合とするが、第１ゲートを通過して現地に向かうものとする。

② プログラム記載の招集開始時刻までに招集場所に集合すること。招集開始時刻より点呼を開始する。招

集完了時刻に遅れた選手は、その競技種目に出場できない。その時、競技者本人がナンバーカード・ス

パイク等の確認を受けること。

③ 招集所から競技場所への移動は、係員の誘導に従うこと。

④ 棄権をする場合は、招集開始時刻までに「欠場届」に必要事項を記入し、招集所に提出すること。

⑤ 携帯電話等、競技規則 144 条 3(b)に関わる機器は競技場内に持ち込むことはできない。

４ ナンバーカードについて

① トライアルの出場者は、受付時に配布するナンバーカードをそのままの形でユニフォームの胸部と背部

に着けること。ただし、跳躍種目に出場する選手は、胸部または背部のいずれか一方でよい。

② 山梨レースの出場者は選手登録時の番号とし、各自で規格にあったものを作成し、ユニフォームの胸部

と背部に着けること。

５ 競技について

① トラック競技について

(ア) トラック競技での不正スタートは１回で失格とする。（日本陸連競技規則 162 条に則る）

(イ) トラック種目は全てタイムレースとする。

② フィールド競技について

(ア) 助走路の外側（走高跳は助走路内）にマーカーを２個まで置くことができる。マーカーは主催者側が

用意した物を使用する。（走高跳は各自で用意したものを使用する）

(イ) 走高跳・棒高跳のバーの上げ方は、優勝者が決まるまで次の通りとする。但し、気象状況や各種目審

判長の判断で変更する場合がある。

2019年8月24修正



 
(ウ) 競技場に備え付けのやりは次の通りとする。備え付けのないやりは、検定の上、借り上げて使用する

ことを認める。検定は競技開始９０分前から６０分前までに１００ｍゴール地点器具倉庫にて行う。 

 
 

③ リレー競技について 

オーダー用紙を収集完了時刻の１時間前までに招集所に提出すること。 

 

６ その他 
① 競技中や練習中に発生した傷害については、応急処置のみ主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

② 規制区画への立ち入りは選手・役員及び補助員のみ許可する。 

③ 競技運営に関する指示について、各係の指示に必ず従うこととする。 

④ メインスタンドでの立ち見及びテント設営は禁止する。 

⑤ メインスタンドの開門時間は１１：００とする。 

⑥ 芝生スタンドでのテント設営は禁止する。 

⑦ 富士北麓公園大駐車場の開放時間は７：００とする。 

⑧ 助力については、日本陸連競技規則 144 条に則り禁止する。競技規則に則った助言は認めるが、競技区

域近くのスタンドに設けたコーチングエリアのみとする。 

⑨ 撮影対象が競技会趣旨と異なると思われる場合は、記録内容の確認を求めることがある。内容によって

は退場を求めることがある。 

⑩ 貴重品の管理は各自で行い、不審者等の疑いがある場合は、早急に大会本部に連絡する。 

⑪ 報道等で撮影を行う場合は、必ず事前に受付をして、主催者が用意したビブスを着用する。 

⑫ 観戦をしている中で、競技運営に重大な支障をきたす、または他の観戦者に多大な迷惑を掛けていると

判断した場合は退場を求める。 

⑬ ゴミは各自で整理し、持ち帰ること。 

走高跳 男子 2m10 2m15 2m20 2m24 2m27 2m30 2m33 2m36 以降3cmずつ

棒高跳 男子 5m01 5m11 5m21 5m31 5m41 5m51 5m61 5m71 以降10cmずつ

種　　　　　目 バーの上げ方

※練習跳躍は参加選手の要望を確認の上決定する。

メーカー 型番 品名 サイズ 個数

NISHI F453E やり　スーパー　DR　７０ｍ 1

NISHI F453C スーパーDR　８０ｍ 1

NISHI F454E やり　　ロング　DR　７０ｍ F 1

NISHI F454B LONG　DR　６０ｍ～７０ｍ 3

NISHI F455B MEDIUM　DR　５０ｍ～６０ｍ 2

NISHI F455E やり　ミディアム　DR　６０ｍ F 1

NISHI F457 Main　９０ｍ 1

NISHI F463C SURPER　DR　５５ｍ～６５ｍ 3

NISHI F463D スーパー　DR　７０ｍ 1

NISHI F464C LONG　DR　４５ｍ～５５ｍ 1

NISHI F464C LONG　DR　４５ｍ～５５ｍ 2

NISHI F465C MEDIUM　DR　３０ｍ～４５ｍ 2
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