
１、 本大会は、陸上競技の普及と選手強化を目的とする。

２、主　　　催 （財）甲府市体育協会、甲府市陸上競技協会

３、後　　　援 山梨陸上競技協会、甲府市教育委員会、山梨日日新聞社、山梨放送

４、主　　　管　 甲府市陸上競技協会

５、日　　　時 ２０１９年７月２１日（日）　　午前１0時試合開始

６、会　　　場 甲府市緑が丘スポーツ公園陸上競技場

７、種　　　目（１） 小学生の部 （小学生の走幅跳は3回試技とする）
男子 低学年 5 0ｍ(タイムレース)・高学年１００ｍ・１０００ｍ

低学年走幅跳・高学年走幅跳・４×１００ｍリレー
女子 低学年 5 0ｍ(タイムレース)・高学年１００ｍ・１０００ｍ

低学年走幅跳・高学年走幅跳・４×１００ｍリレー
（２） 中学生の部

男子 １００ｍ・４００ｍ・３０００ｍ・４×１００ｍリレー
走幅跳・砲丸投（5.0ｋｇ）

女子 １００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・４×１００ｍリレー
走幅跳・砲丸投（2.7ｋｇ）

（３） 一般の部
男子 １００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・4×100ｍリレー

走幅跳・走高跳・砲丸投（７．２ｋｇ）
女子 １００ｍ・１５００ｍ・4×100ｍリレー

走幅跳・砲丸投（４．０ｋｇ）
（４） 男子４０才代の部

１００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・走幅跳・砲丸投(6.０ｋｇ)
（５） 女子４０才以上の部

１００ｍ・１５００ｍ・走幅跳・砲丸投（２．７ｋｇ）
（６） 男子５０才代の部

１００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・走幅跳・砲丸投(５.０ｋｇ)
（７） 男子６０才以上の部

３０００ｍ・砲丸投（４.０ｋｇ）

＊ リレーチームは加盟団体ごとで編成すること。

８、参加資格 （１） 2019年6月1日現在山梨県内に在住している健康な者。
（２） 年齢制限は、2019年4月1日とする。
（３） １人何種目でも可能。（高校生は一般の部へ出場を認める。）

９、参　加　料 １種目につき
小学生２００円・中学生３００円・高校生５００円
一般及び40才以上１０００円・リレーは１チーム１０００円

主　　　旨
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１０、 表　　　彰 各種目の優勝者に選手権証及びトロフィーを贈る。
小・中学生は各種目の２位・３位にメダルを贈る。

１１、 申込方法 所定の申込書及び個票（見本参照、各自作成）に参加料を添えて申し込
んでください。（参加料のないものは受け付けない。）

申込期日 2019年6月14日（金）必着
申 込 先 〒400-0015　　甲府市大手3-3-17　　甲府市陸上競技協会事務局

山村千里宛て  電話 055-253-2952

１２、 そ の 他（１） 参加者のナンバーカードは登録番号を使用します。（各自で用意）
（２） 甲府市各地区からの参加者で未登録者は、市民体育大会の使用

ナンバーとします。
（３） 甲府市以外の郡市からの参加者で未登録者は、主催者が用意します。
（４） 競技場は全天候舗装なのでスパイクの長さに注意してください。
（５） 競技中の傷害については、応急処置を講じるがその後の責任は

傷害保険の適応範囲内で行う。
(６） 申し込み用紙は、下記のものを使用すること。

（７） 2019年度日本陸上競技連盟の規則による。

男子は黒字書き、女子は赤字書きとする。　　　　　　　　　　　　　　　　　甲府市陸上競技協会

氏　　　　名 ナンバー 所　　　属

申込み表

性別 種別 種　目

最近の記録 最高記録
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