
山 梨 県 中 学 普 及 記 録 会

１ 主 催 一般財団法人 山梨陸上競技協会

２ 主 管 一般財団法人 山梨陸上競技協会

３ 期 日 ２０１９年 ５月 ４日（土）
受付 ８：００～ 競技開始 ８：５０～

４ 会 場 山梨中銀スタジアム

５ 種 目 男子… 100ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・110ｍＨ・
4×100ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

女子… 100ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・100ｍＨ・
4×100ｍＲ・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投

６ 申込方法 当日申込とする。参加料は１人６００円，リレー１チーム８００円。
※代表者が当日の受付で人数の報告をし，参加料を一括で納める。

７ 競技方法
○個人カードを持ち，その種目の競技している時間帯に行けば，誰でも競技ができる。

ただし，時間を過ぎたところで打ち切りとする。
○１００ｍのみ，決勝を行う。（２・３年生２レース，１年生２レースを原則とする）
○走幅跳・砲丸投は，２回の試技を原則とする（参加人数を見て，適宜判断する）

ベスト８を決定し，決勝の試技３回を行う。

８ 参加制限 １人何種目でも可能

９ そ の 他 ・ナンバーカードは県小中体連の指定のものを原則とする。
・参加者は，必ず筆記用具を持参すること
・参加ﾁｰﾑは，競技役員（１名以上）と補助員（２名以上）に協力をすること。

競技開始時間 競技開始時間

1 女子 ８００ｍ 8:50

2 男子 ８００ｍ 9:05 女子 １ｍ1０～ 9:00

3 1年女子 １００ｍ予選 9:25 男子 １ｍ２０～ 12:00

4 ２・３年女子 １００ｍ予選 9:55

5 ２・３年男子 １００ｍ予選 10:45 １年男子 走幅跳予選 9:00

6 1年男子 １００ｍ予選 11:50 １年女子 走幅跳予選 11:00

7 男子 ４００ｍ 12:15 ２・３年男子 走幅跳予選 9:00

8 女子 １５００ｍ 12:45 ２・３年女子 走幅跳予選 11:00

9 １年男子 １５００ｍ 13:00 １年男女 走幅跳決勝 14:00

10 男子 ３０００ｍ 13:20 ２・３年男女 走幅跳決勝 14:00

11 女子 １００ｍＨ 13:45

12 男子 １１０ｍＨ 14:15 男子女子 １ｍ８０～ 9:00

13 女子 １００ｍ(記録取りのみ) 14:30 男子女子 ２ｍ２０～ 10:00

14 男子 １００ｍ(記録取りのみ) 15:00

15 男子 １５００ｍ 15:30 女子 砲丸投 13:30

16 １年女子 １００ｍB決勝 15:50 男子 砲丸投 13:30

17 １年女子 １００ｍA決勝 15:55

18 ２・３年女子 １００ｍB決勝 16:00

19 ２・３年女子 １００ｍA決勝 16:05

20 １年男子 １００ｍB決勝 16:10

21 １年男子 １００ｍA決勝 16:15

22 ２・３年男子 １００ｍB決勝 16:20

23 ２・３年男子 １００ｍA決勝 16:25

24 女子 4X100mR 16:35

25 男子 4X100mR 17:00

17:20

走幅跳

棒高跳

砲丸投（２．３年のみ）

※２年男子は４ｋｇ、共通男子は５ｋｇ

①トラック種目は招集所へ

　フィールド種目は、このカードを

持って現地へ

競技開始１０分前招集完了
②１年男女の１００ｍはスターティン

グブロックなしで行う。

決勝については使用する。

③１年男女走幅跳は、サブトラックの
走幅跳ピットで行う。予選の試技は２

回

ベスト８を決め、午後決勝３回

④砲丸投、男子はサブトラ、女子は

メインで実施。２回の試技
ベスト８はそのまま３回の試技

⑤４Ｘ１００ｍＲについては、時間的

に

可能であれば行う。（各校、男女共通

１チームずつのみ）
終了

競　　技　　日　　程（予定　変更あり）

トラック フィールド
種　　目 種　　目

走高跳


