
平成29年度高校新人競技注意事項

競技規則については、２０１７年度 日本陸上競技連盟競技規則ならびに、本大会

の申し合わせ事項によって行う。

招集所は１００ｍのスタート付近の雨天練習所器具庫付近に設ける。

招集はすべて係の指示に従い、招集完了時間は次の通りとする。

（時間に遅れた者は棄権とみなす。また、リレー競技は招集時刻の１時間前にオーダ

ー用紙を提出する。）

予選・準決・決勝 決勝

ト ラ ッ ク ２０分前 フィールド ４０分前

(1) スタートの合図は、イングリッシュ・コマンドでおこなう。ただし、不正スター

ト失格は１度目からとする。

(2) ナンバーカードは各種目とも胸部、背部につけること。（跳躍種目は、胸・背の

どちらか一方でも良い。）また、トラックレースはすべて写真判定で行うので右側

の腰にレーンナンバーカードをつける。

(3) 招集所から各競技の場所への移動は、必ず係員の指導に従う。

(4) 走高跳・棒高跳のバーの上げ方は次の通り。（雨天等の場合は協議）

練習 1 2 3 4 5 6 7

男子 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m75 1m80 以降 3cm
走高跳

女子 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 以降 3cm

男子 2m10 2m20 2m40 2m60 2m80 3m00 3m20 3m40 以降10cm
棒高跳

女子 2m00 2m00 2m10 2m20 2m30 2m40 2m50 2m60 以降10cm

(5) 学校対抗で、得点は１位８点、２位７点、３位６点 …… ８位１点とする。

(6) 競技場は全天候なのでスパイクのピンは９mm以下。但し、走高跳とやり投の場合

は１２mm以下とする。

(7) 競歩競技は、時間制限を設ける。（男子＝３５分・女子＝４０分）
時間までにラスト一周に入らない競技者は、フィニッシュラインで止める。

(8) 各種目上位３名は関東高等学校選抜新人陸上競技大会（駒沢）に参加することが
できる。

(9) ハンマー投は、球技場で実施する。


