
種別 種目 組 スタート時間 ゼッケン配布時間

1 小学生女子 ８００ｍ １組 17:00 15:30
2 小学生女子 ８００ｍ ２組 17:05 15:30
3 女子 ８００ｍ １組 17:10 15:30
4 男子 ８００ｍ １組 17:15 15:30
5 女子 １５００ｍ １組 17:20 15:30
6 女子 １５００ｍ ２組 17:28 15:30
7 男子 １５００ｍ １組 17:35 16:00
8 小学生男子 １０００ｍ １組 17:45 16:00
9 小学生男子 １０００ｍ ２組 17:50 16:00
10 男子 ３０００ｍ １組 17:55 16:00
11 男子 ３０００ｍ ２組 18:10 16:00
12 男子 ３０００ｍ ３組 18:25 16:30
13 男子 ３０００ｍ ４組 18:40 16:30
14 女子 ３０００ｍ １組 18:55 16:30
15 女子 ３０００ｍ ２組 19:10 16:30
16 男子 ３０００ｍ ５組 19:25 17:00
17 男子 ３０００ｍ ６組 19:40 17:00
18 男子 ５０００ｍ １組 19:55 17:00
19 男子 ５０００ｍ ２組 20:15 17:00
20 男子 １００００ｍ １組 20:35 17:00

①本競技会は、平成２９年度日本陸上競技連盟規則による。
②ナンバーカードは、胸にしっかりつける。
③ナンバーカードは、貸与する(ゴール後に安全ピンを外し返却する。)
④招集時間は、スタート10分前にスタート地点で行う。
⑤電気計測のため、招集時に腰ゼッケンを貸与をする。(ゴール後に返却する。)
⑥ナンバーカードは、配布時間を確認して取りに来るようにして下さい。
⑦大会中の発生した怪我や事故については、所属団体で処置すること。
⑧当日、棄権をする選手の参加料も支払いをしてください。
⑨試合時間が多少、前後することがありますのでご了承ください。
⑩プログラムで訂正などがあれば下記まで連絡をください。
⑪駐車場はマイクロバスを未来の森の駐車場。乗用車は

 石和健康ランドに駐車していただければと思います。ご協力お願いします。
 路上駐車は近隣の迷惑になりますのでお控えください。
※今回の長距離記録会は、未来の森です。

大会の問い合わせは、笛吹高校　齋藤賢志までご連絡下さい。
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