
第９０回関東陸上競技選手権大会 
日本陸上競技選手権大会関東地区予選会要項 

 
１ 主 催  関東陸上競技協会 
２ 後 援  関東各県教育委員会 埼玉県教育委員会 公益財団法人埼玉県体育協会 熊谷市 
３ 主 管  一般財団法人埼玉陸上競技協会 
４ 期 日  平成２９年８月１８日（金）競技開始 １０時００分 
            ８月１９日（土）競技開始  ９時３０分 
            ８月２０日（日）競技開始  ９時３０分 
５ 場 所  埼玉県 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場・投擲場 
           〒360-0004  埼玉県熊谷市上川上 300 ＴＥＬ048-526-2004 
６ 種 目（日程） 

   

8/18
（金） 

男子 
400m 予選･決勝、1500m 予選･決勝、10000m 決勝、3000mSC 予選、5000mW 決勝 
4×100mR 予選･準決勝･決勝、棒高跳、やり投、円盤投、十種競技前半 

女子 
400m 予選･決勝、1500m 予選･決勝、10000m 決勝、5000mW 決勝、4×100mR 予選･

準決勝･決勝、走幅跳、やり投 

8/19
（土） 

男子 
100m 予選･準決勝･決勝、800m 予選･決勝、400mH 予選･決勝、3000mSC 決勝、 
4×400mR 予選、走幅跳、砲丸投、十種競技後半 

女子 
100m 予選･準決勝･決勝、800m 予選･決勝、400mH 予選･決勝、3000mSC 決勝、 
4×400mR 予選、棒高跳、三段跳、砲丸投、円盤投、七種競技前半 

8/20
（日） 

男子 
200m 予選･決勝、5000m 決勝、110mH 予選･準決勝･決勝、4×400mR 決勝 
走高跳、三段跳、ハンマー投 

女子 
200m 予選･準決勝･決勝、5000m 決勝､100mH 予選･準決勝･決勝、4×400mR 決勝 
走高跳、ハンマー投、七種競技後半 

 
７ 出場資格 （１）平成２９年度日本陸上競技連盟登録者であること。 
       （２）各県予選会において各種目上位６名（リレーは６チーム）とする。 
          ただし、混成競技及び女子３０００ｍ障害物は上位３名までとする。 

（３）２０１７年日本陸上競技選手権大会に出場した競技者（当該種目）は各県陸協の推薦により出

場を認める。 
８ 競技規則 ２０１７年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会申し合わせ事項による。 
９ 申込方法 （１）大会参加者は、所定の申込書に必要事項を明記し、各所属県陸協の定めた手続きに基づき所属

県陸協に申し込む。  ＊参加選手から直接、埼玉陸協への申込は厳禁とする。 
       （２）各県陸協は申込書をとりまとめ、申込書から電子エントリーデータ（エクセル）を作成する。

各県陸協は申込期日までに作成した電子エントリーデータ（エクセル）メールで送り、関係必

要書類（個人申込票も含む）は郵送で下記の申込先の埼玉陸協事務局まで送付する。参加料、

プログラム代金は１２参加料（４）の振込先銀行に送金する。 
１０申 込 先 一般財団法人 埼玉陸上競技協会事務局 中田 次夫   （各県陸協で取りまとめて提出） 
 〒362-0034 埼玉県上尾市愛宕 3-28-30 上尾運動公園陸上競技場内 
       TEL 048-771-4248   FAX 048-772-4566 
       Mail saitamatf＠yacht.ocn.ne.jp 
１１申込期日 平成２９年７月１４日（金）申込期日厳守        （各県陸協で取りまとめて提出） 
       申込期日を過ぎたものは受付できない。 



１２参 加 料  （１）１人１種目２，０００円 リレー１種目３，０００円 
       （２）平成２８年度関東陸上競技選手権者は、その種目に限り参加料は徴収しない。 
          選手権保持者であることを個人申込書、参加選手一覧表に朱書きで明記する。 

（３）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。 
（４）振込先銀行名 
 

１３表  彰 （１）各種目優勝者と３位までに賞状とメダル、４位から８位に賞状を授与する。 
       （２）表彰式は１位から３位までの入賞者とする。 
１４宿  泊 宿泊･昼食については斡旋業者「レイワ綜合企画」に問い合わせのこと。 
       TEL：048-824-1008  HP：www.Reiwakikaku.jp/ 
１５日本選手権参加資格 

（１） 平成２９年度関東陸上競技選手権大会３位までの入賞者で、標準記録 B に到達した者とする。

ただし、リレー種目は別要項による。 
（２） その他は、日本選手権要項に準ずる。 

１６個人情報の取り扱いについて 
       主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、個人情報保護方針に基づき取り扱う。なお、取得し 
       た個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技会運営及び陸上競技

に必要な連絡等に使用する。 
１７その他 

（１） ナンバーカードは主催者が用意する。 
（２） 各競技種目の最初のラウンドの番組編成は、今シーズンの公認最高記録で行う。 
（３） 棒高跳用ポールは検査の上使用を認める。その他については競技場備え付けの用器具を使用す

る。やりについては各自持参したものを指定された時間に検査を受けて使用できる。 
（４） 棒高跳用ポールは下記宛てに輸送できる。また、返送についてはプログラムに記載する。 

〒360-0004 熊谷市上川上 300  TEL 048-526-2004 
      熊谷スポーツ文化公園 陸上競技場 
＊ただし、送付の場合は下記の期日、時間帯を指定すること。 
８月１７日（木）・１８日（金） １０：００～１３：００ １４：００～１７：００ 

（５） プログラムは申込時に予約した場合１冊１，３００円（当日販売は１，５００円） 
（６） ナンバーカードとプログラムの配布は以下の通り行う。 

８月１７日（木）  １２時００分～１７時００分 TIC 
８月１８日（金）以後 ８時３０分～１６時００分 TIC 

（７） 競技運営上、男女 10000m・男女 5000mW に以下の制限時間を設ける。 
10000m 5000mW 

男子３５分 女子４３分 男子２７分 女子３２分 
（８） 三段跳びの踏切位置は男子 13m、女子 10m とする。 
（９） 練習会場日程は別紙の通りとする。 
（１０） 競技日程（競技時間）等は番組編成終了後、各都県陸協に送付します。また、埼玉陸上競

技協会 HP（http://sairiku.net）にも掲載します。 
（１１） 参加団体のベンチについては、補助競技場・ドーム周辺・スタンド裏が利用できるが、ス

ポーツ文化公園利用者に迷惑となる行為は厳に慎むこと。シート類は畳んで置いても構わない

が、風等で飛ばないように注意すること。盗難等の責任は一切負えない。 

http://sairiku.net/
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当社サイト　http://www.reiwakikaku.jp/　内のご案内ページより申込書類をダウンロードしてください。

記
号

ホテル名 8月17日 8月18日 8月19日 1泊2食付 1泊朝食付 備考

A ホテルガーデンパレス ◇ ◇ ◇ 9,400円 7,600円

和室中心（4名～5名）の場合（引率部屋個
室有り）
JR熊谷駅より車15分　会場まで車約15分
大型バス駐車可　宿泊者駐車無料

B マロウドイン熊谷 ◇◇◇ ◇◇◇ ◇◇◇ 9,400円 7,600円
ＪＲ熊谷駅徒歩７分
シングルまたはツイン中心　乗用車Ｐ600円
／泊　会場まで約4.8ｋｍ　12分

C ホテルヘリテイジ ◇◇ ◇◇ ◇◇ 9,800円 *******
温泉リゾート和洋室利用　１室５～６名部屋
利用中心（別途引率部屋個室有り）会場ま
で約16.5ｋｍ　25分　宿泊者駐車無料

Ｄ スマイルホテル熊谷 ◇◇◇ ◇◇◇ ◇◇◇ ******* 7,500円
ＪＲ熊谷駅徒歩5分
シングルまたはツイン中心
乗用車Ｐ700円／泊　会場まで約4.7ｋｍ

E ルートイン鴻巣 ◇◇◇ ◇◇◇ ◇◇◇ ******* 7,200円
ＪＲ高崎線 吹上駅より 1.7ｋｍ 車で約5分
会場まで約11ｋｍ　　宿泊者駐車無料

Ｚ その他地区
東松山、本庄、加須でのご案内は備考欄に
てご指示ください。朝食付7,000円程度

昼食弁当について
１食　８５０円（お茶付）
当日会場内の指定場所にてお渡しとなります。空箱の回収も行います。

人気のとりめしをはじめ、
日替わりでお届けします

取り消しについて　　　
お申し込み後のお取り消しについては以下の通りとなります。 取扱い旅行会社
７日前～前日まで--------  宿泊料金の　２０％ 株式会社レイワ綜合企画
宿泊日の当日-----------　宿泊料金の１００％ さいたま市中央区下落合2-12-9

お弁当の変更・取消は前日１３：００まで承ります。 ｔｅｌ： 048-824-1008

ｆａｘ： 048-824-6338
担当：佐藤

各ホテル共お部屋タイプ、および禁煙・喫煙の指定なしでの受付になります。ご希望については可能な限りお応えしますが、ご希望に添えないこともあります。

また、サイト内の空室状況の表記は随時更新いたしますが、場合によりお申し込み時点で満室となることもありますのでご了承ください

各宿泊施設の料金および予約状況について

現在の空室状況及びご案内料金

◇◇◇＝30室以上　◇◇＝20室～30室程度　◇＝10室～20室程度　△＝10室以下  ▲＝極少　　×＝空室なし

空室状況 料金

お問い合わせください

宿泊・弁当についてのご案内

宿泊・弁当のご案内

宿泊のお申し込みは下記リンクよりexcelファイルをダウンロードのうえ、指定アドレス宛に送信願います。

【宿泊・弁当申込書】(excelファイル）

お申し込みは　７月１４日（金）　まで受け付けますが、先着順でのご案内となります。

お申し込み受付後、emailにて予約内容をお知らせいたします。

https://www.dropbox.com/s/5hpxjfabj67lht0/%E3%82%AC%E3%83%BC%E3%83%87%E3%83%B3%E3%83%91%E3%83%AC%E3%82%B9.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dwxapcl3dfubto6/%E3%83%9E%E3%83%AD%E3%82%A6%E3%83%89%E3%82%A4%E3%83%B3%E7%86%8A%E8%B0%B7.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vfrmh7rk13f3xa0/%E3%83%9B%E3%83%86%E3%83%AB%E3%83%98%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%A4%E3%82%B8.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ed582mhiwyrvqy0/%E3%82%B9%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%83%9B%E3%83%86%E3%83%AB%E7%86%8A%E8%B0%B7.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vrgm2gh5rhf5166/%E3%83%9B%E3%83%86%E3%83%AB%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%88%E3%82%A4%E3%83%B3%E9%B4%BB%E5%B7%A3.pdf?dl=0


90関東選手権 2017/6/2

106倉庫 101器具庫 106器具庫

800g　ニシ　マ・イン90ｍ Ｆ457 3 1 1 5

800g　ニシ　スーパーＤＲ80ｍ Ｆ453Ｃ 2 4 1 7

800g　ニシ　ロングＤＲ70ｍ Ｆ454Ｃ 5 3 8

800g　ニシ　ミディアムＤＲ60ｍ Ｆ455Ｃ 4 3 7

800g　ＯＴＥ　追風用 Ｃ841 1 1

800g　ノルディック（サンドピック）オービット100ｍ Ｃ761 1 1

800g　ノルディック（サンドピック）チャンピオン100ｍ Ｃ762 2 1 3

800g　ノルディック（サンドピック）スーパーエリート90ｍ Ｃ763 4 1 5

800g　ノルディック（サンドピック）スーパーエリート80ｍ Ｃ764 3 1 4

800g　ノルディック（サンドピック）マスター70ｍ Ｃ765 2 2

800g　ノルディック（サンドピック）マスター60ｍ Ｃ766 1 2 3

800g　ニシ　ネメトクラッシク90ｍ ＮＣ828 1 1

800g　ニシ　ネメトクラッシク90ｍ ＮＣ829 1 1

600ｇ　ニシ　ネメトクラッシク80ｍ ＮＣ835Ｃ 1 1

600g　ニシ　スーパーＤＲ70ｍ Ｆ463Ｆ 1 3 3 7

600g　ニシ　ロングＤＲ60ｍ Ｆ464Ｆ 5 5

600g　ニシ　ミディアムＤＲ50ｍ Ｆ465Ｆ 2 1 2 5

600g　ＯＴＥ　エクストラ　追風用 Ｃ852Ｃ 1 1

600g　ノルディック（サンドピック）ダイアナ80ｍ Ｃ771Ｃ 3 1 4

600g　ノルディック（サンドピック）ダイアナ70ｍ Ｃ772Ｃ 4 1 5

600g　ノルディック（サンドピック）ダイアナ60ｍ Ｃ773Ｃ 1 1 2

600g　ノルディック（サンドピック）ダイアナ50ｍ Ｃ774Ｃ 5 1 6

600g　ノルディック（サンドピック）スター50ｍ Ｃ775Ｃ 1 1 2

600g  ノルディック（ダイアナクラシック）　 Ｃ７７３Ｄ 1 1

2.0Kg　　　黒（スーパー） Ｆ301 2 6 8

2.0ｋｇ　スーパー Ｆ301Ｂ 4 4

2.0ｋｇ　スーパーＨＭ Ｆ331Ａ 1 2 3

2.0ｋｇ　ユルゲンシュルツ（デンフィー） Ｃ741 2 2 4

2.0ｋｇ　ベリーハイモーメント（ＯＴＥ） Ｃ751 2 2

1.0ｋｇ　ニシ　スーパー Ｆ303Ｂ 4 4 8

1.0ｋｇ　　黒 Ｆ303 2 5 7

1.0ｋｇ　ニシ　スーパーＨＭ Ｆ333Ａ 11 11

1.0ｋｇ　ユルゲンシュルツ（デンフィー） Ｃ742 2 2

1.0ｋｇ　ベリーハイモーメント（ＯＴＥ） Ｃ752 1 1

1.0ｋｇ　サターンⅡ（ギル） Ｃ714 1 1

1.0ｋｇ　ホローウッドスター（ギル） Ｃ716 1 1

7.260ｋｇ　Ф125.5　鉄製 Ｆ251 4 3 7

7.260ｋｇ　Ф129　鉄製 Ｆ251Ｃ 2 2 4

7.260ｋｇ　Ф120　鉄製 Ｆ251Ａ 4 5 1 10

4.0ｋｇ　Ф99　鉄製 Ｆ253Ａ 4 7 11

4.0ｋｇ　Ф109　鉄製 Ｆ253Ｃ 3 3 1 7

4.0ｋｇ　Ф103　鉄製 Ｆ253 8 1 9

7.260ｋｇ　Ф110　タングステン入 Ｆ201 4 4

7.260ｋｇ　Ф116.5　ダクタイル Ｆ202 9 9

4.0ｋｇ　Ф96　　ダグタイル Ｆ210Ａ 4 4

4.0ｋｇ　Ф95　　ダグタイル Ｆ210Ａ 9 9

4.0ｋｇ　Ф102　　鉄製 Ｆ210 5 5

Ｈ．29.4
種
目

種
別

規格 品番
収納場所

設置数 合計

男
子

女
子

円
盤

男
子

女
子

13

18

熊谷スポーツ文化公園陸上競技場　投てき用具一覧
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39
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砲
丸

男
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女
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ハ
ン
マ
ー

男
子

女
子

槍
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一般

一般

一般

※参加各団体の駐車場は「監督P」及び
「一般P」にお願いします。

熊谷スポーツ文化公園　周辺図及び駐車場

一般
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＜B＞

2017関東選手権1日目　B案

開始 完了
1 10:00 男子 １０種　１００ｍ 3組 9:30 9:45

予　選 1組～3組 9:50 10:05

5-2+6 4組～5組 10:00 10:15

予　選 1組～3組 10:25 10:40

5-2+6 4組～5組 11:35 11:50

4 11:35 女子 ４００ｍ 予選 5-1+3 11:05 11:20

5 11:55 男子 ４００ｍ 予選 5-1+3 11:25 11:40

6 12:20 女子 １５００ｍ 予　選 2-5+2 11:50 12:05

7 12:45 男子 １５００ｍ 予　選 2-5+2 12:15 12:30

8 13:10 女子 ４×１００ｍR 準決勝 2-4 12:45 13:00

9 13:30 男子 ４×１００ｍR 準決勝 2-4 13:00 13:15

10 13:50 女子 ５０００ｍW 決　勝 13:20 13:35

11 14:35 男子 ５０００ｍW 決　勝 14:05 14:20

12 15:15 女子 ４００ｍ 決　勝 14:45 15:00

13 15:25 男子 ４００ｍ 決　勝 14:55 15:10

14 15:40 男子 ３０００ｍＳＣ 予　選 2-5+2 15:15 15:30

15 16:20 女子 １５００ｍ 決　勝 15:50 16:05

16 16:30 男子 １５００ｍ 決　勝 16:00 16:15

17 16:45 女子 ４×１００mR 決　勝 16:15 16:30

18 16:55 男子 ４×１００ｍR 決　勝 16:25 16:40

19 17:10 男子 １０種　４００ｍ 3組

20 17:30 女子 １００００ｍ 決　勝

21 18:15 男子 １００００ｍ 決　勝

開始 完了
1 10:00 男子 棒高跳 決　勝 バック 8:20 8:30

2 11:00 男子 １０種　走幅跳 メイン

3 13:30 女子 走幅跳 決　勝 メイン 12:25 12:40

4 14:00 男子 １０種　走高跳 B

開始 完了

1 10:00 男子 やり投 決　勝 A 8:55 9:10

2 12:30 男子 １０種　砲丸投 B

3 13:00 女子 やり投 決　勝 A 11:55 12:10

4 16:00 男子 円盤投 決　勝 A 14:55 15:10

■投てき競技

№ 開始時刻

2 10:20 女子 ４×１００ｍR

3 10:55 男子 ４×１００ｍR

性別 種　　　　　目

招集時刻

競技日程　１日目

■トラック競技 ８月１８日（金）　　第１日目

№ 開始時刻 性別 種　　　　　目 ラウンド 組-着＋α
招集時刻

競技注意事項参照

競技注意事項参照

競技注意事項参照

ラウンド 競技場所
招集時刻

競技注意事項参照

■跳躍競技

№ 開始時刻 性別 種　　　　　目 ラウンド 競技場所



＜B＞

2017関東選手権2日目　B案

開始 完了
1 9:30 女子 ７種　１００ｍH 3組 9:00 9:15
2 9:45 男子 １０種　１１０ｍH 予　選 3組 9:15 9:30
3 10:05 女子 １００ｍ 予　選 5-2+6 9:40 9:55
4 10:25 男子 １００ｍ 予　選 5-2+6 10:00 10:15
7 10:50 女子 ８００ｍ 予　選 5-1+3 10:20 10:35
8 11:25 男子 ８００ｍ 予　選 5-1+3 10:55 11:10
9 12:00 女子 ４００ｍH 予　選 5-1+3 11:35 11:50
10 12:25 男子 ４００ｍH 予　選 5-1+3 12:00 12:15
11 12:55 女子 １００ｍ 準決勝 2-4 12:30 12:45
12 13:10 男子 １００ｍ 準決勝 2-4 12:45 13:00
13 13:30 女子 ３０００ｍＳＣ 決　勝 13:00 13:15
14 13:55 男子 ３０００ｍＳＣ 決　勝 13:25 13:40
15 14:20 女子 ８００ｍ 決　勝 13:50 14:05
16 14:30 男子 ８００ｍ 決　勝 14:00 14:15
17 14:45 女子 ４００ｍH 決　勝 14:20 14:35
18 14:55 男子 ４００ｍH 決　勝 14:30 14:45
19 15:15 女子 １００ｍ 決　勝 14:50 15:05
20 15:25 男子 １００ｍ 決　勝 15:00 15:15
21 15:40 女子 ７種　２００ｍ 2組

予　選 1組～3組 15:25 15:40
5-1+3 4組～5組 15:40 15:55
予　選 1組～3組 16:05 16:20
5-1+3 4組～5組 16:20 16:35

24 17:20 男子 １０種　１５００ｍ 1組

開始 完了

1 9:30 男子 走幅跳 決　勝 メイン 8:25 8:40

2 10:00 女子 棒高跳 決　勝 バック 8:20 8:30

3 10:30 女子 ７種　走高跳 B

4 13:00 男子 １０種　棒高跳 バック

5 13:00 女子 三段跳 決　勝 メイン 11:55 12:10

開始 完了

1 9:30 女子 砲丸投 決　勝 B 8:25 8:40

2 11:00 男子 １０種　円盤投 A

3 12:00 男子 砲丸投 決　勝 B 10:55 11:10

4 12:30 女子 円盤投 決　勝 A 11:25 11:40

5 13:20 女子 ７種　砲丸投 B

6 15:30 男子 １０種　やり投 A

競技日程　２日目

競技注意事項参照

競技注意事項参照

■投てき競技

№ 開始時刻 性別 種　　　　　目 ラウンド 競技場所

№ 開始時刻 性別 種　　　　　目 ラウンド 競技場所

23 16:35 女子 ４×４００mR

４×４００mR

№ 開始時刻 性別 種　　　　　目 ラウンド 組-着＋α

招集時刻

競技注意事項参照

競技注意事項参照

競技注意事項参照

■トラック競技 8月１9日（土）　　第2日目

招集時刻

招集時刻

競技注意事項参照

■跳躍競技

競技注意事項参照

22 15:55 男子



＜B＞

2017関東選手権3日目　B案

開始 完了

1 9:30 女子 ２００ｍ 予　選 5-2+6 9:00 9:15

2 9:50 男子 ２００ｍ 予　選 5-2+6 9:20 9:35

3 10:20 女子 １００ｍH 予　選 5-2+6 9:55 10:10

4 10:45 男子 １１０ｍH 予　選 5-2+6 10:20 10:35

5 11:15 女子 ５０００ｍ 決　勝 10:45 11:00

6 11:45 男子 ５０００ｍ 決　勝 11:15 11:30

7 12:15 女子 ２００ｍ 準決勝 2-4 11:45 12:00

8 12:30 男子 ２００ｍ 準決勝 2-4 12:00 12:15

9 12:50 女子 １００ｍH 準決勝 2-4 12:20 12:35

10 13:10 男子 １１０ｍH 準決勝 2-4 12:45 13:00

11 13:20
12 14:10 女子 ２００ｍ 決　勝 13:45 14:00

13 14:20 男子 ２００ｍ 決　勝 13:55 14:10

14 14:35 女子 １００ｍH 決　勝 14:05 14:20

15 14:45 男子 １１０ｍH 決　勝 14:15 14:30

16 15:00 女子 ７種　８００ｍ 2組
17 15:20 女子 ４×４００mR 決　勝 14:50 15:05
18 15:30 男子 ４×４００mR 決　勝 15:00 15:15

開始 完了

1 9:30 女子 走高跳 決　勝 B 8:25 8:40

2 9:30 女子 ７種　走幅跳 メイン 8:25 8:40

3 11:45 男子 三段跳 決　勝 メイン 10:40 10:55

4 12:30 男子 走高跳 決　勝 B 11:25 11:40

開始 完了

1 9:30 男子 ハンマー投 決　勝 投てき場 8:25 8:40

2 12:00 女子 ７種　やり投 A

3 12:30 女子 ハンマー投 決　勝 投てき場 11:25 11:40

競技場所
招集時刻

招集時刻
№ 開始時刻 性別 種　　　　　目 ラウンド 組-着＋α

競技日程　３日目

■トラック競技 8月20日（日）　　第3日目

関 東 陸 上 競 技 協 会 表 彰 式

ラウンド 競技場所
招集時刻

競技注意事項参照

■投てき競技

№ 開始時刻 性別 種　　　　　目 ラウンド

競技注意事項参照

№ 開始時刻 性別

■跳躍競技

種　　　　　目



競  技  注  意  事  項 （案） 

１．競技規則について 

   本大会は、２０１７年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合わせ事項により実施す

る。 

２．練習について 

（１） 練習会場使用日程・留意事項に従い実施すること。 

（２） 投てき競技の練習については、係員の指示に従って安全に留意して行うこと。 

３．競技器具について 

（１） 競技に使用する器具は、主催者が用意したものを使用する。但し、棒高跳用ポール及び競技

場に備え付けの無いやりについては、検査の上借り上げて競技会使用を認める。 

やりの借り上げは、競技開始１時間３０分前までに、ＴＩＣ（競技場正面玄関前）に申し出

ること。またポールの検査は競技開始前に競技場所にて行う。 

（２） フィールド競技及び４×１００ｍＲで使用するマーカーは主催者が用意したものを使用する。

マーカーは現地で競技役員が配付する。 

４．招集について 

（１） 競技者招集所は、北サブゲート（２００ｍｽﾀｰﾄ付近）に設ける。（配置図参考）           

（２） 招集開始時刻及び完了時刻（移動開始時刻）は、競技開始時刻を基準とし次の通りとする。 

区分 種         目 ラウンド 招集開始 招集完了 

トラック競技 

100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、
1500ｍ、5000ｍ、10000ｍ、 

100ｍＨ、110ｍＨ、400ｍＨ 

3000ｍＳＣ、5000ｍＷ 

400ｍＲ、1600ｍＲ 

予選・準決勝・決勝 30分前 15分前 

跳躍競技 
三段跳、走幅跳、走高跳 決  勝 60分前 50分前 

棒高跳 決  勝 100 分前 90 分前 

投てき競技 
砲丸投、円盤投、ハンマー投、

やり投 
決  勝 60分前 50分前 

混成競技 

十種競技 両日の第１種目 30分前 15分前 

七種競技 
第１日目、第１種目 30分前 15 分前 

第２日目、第１種目 45分前 30 分前 

（３） 招集完了時刻（移動開始時刻）に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとして処理する。 

（４） 競技者は、上記（２）に示した招集開始時刻（点呼開始時刻）に招集所で最終確認を受         

ける。その際ナンバーカード、競技用靴、衣類、持ち物等の点検を受け、そのまま待機し招

集完了時刻に係員の指示により移動する。 

（５） 代理人による点呼は認めない。ただし２種目を同時に兼ねて出場する競技者は招集開始時刻

までに「２種目出場届」用紙を招集所に提出する。 



（６） 出場する種目を棄権する場合は、招集開始時刻までに「棄権届」を招集所に提出する。 

（７） 混成競技の招集は、２日間とも第１種目のみ招集所で行う。２種目目からは混成競技者控室

においてトラック種目 10分前、フィールド種目 30分前に招集を行う。 

５．競技場への入退場 

（１） トラック競技出場者の入退場 

    ①招集所から競技役員の誘導により競技場に入場する。 

    ②競技終了後、南マラソンゲート（１００ｍフィニッシュ地点前方）から退場する。 

     衣服等については、係員が運搬する。 

    ③決勝において１位から３位の入賞者は、競技役員が表彰控所に誘導する。 

（２） フィールド競技者の入退場 

    ①招集所から競技者係の誘導により競技場に入場する。 

    ②跳躍及び投てきは、競技役員の誘導によって南マラソンゲートから退場する。 

    ③決勝において１位から３位の入賞者は、競技役員が南マラソンゲートから表彰控所に誘導

する。 

６．ナンバーカード 

（１） ナンバーカードは、配布された大きさのまま、胸・背に確実につける。但し跳躍競技は１枚

を胸または背につけるだけでよい。トラック種目は腰ナンバーカードを左右腰後方につける。

（配布は招集所で行う） 

（２）  競歩競技では招集所で配布する特別ナンバーカードを使用し、胸・背に確実につける。 

７．トラック競技の組・走路順・制限時間 

（１） トラック競技予選の組・走路順は主催者が抽選しプログラムに記載する。 

（２） トラック競技の準決勝・決勝の組、走路順は番組編成員が抽選し招集所に掲示する。 

（３） 次のラウンドの出場者を決めるトラック競技において、同記録者がありレーン数が不足する

ときは写真判定を細部（１／１０００秒）まで読み取り優劣を判定する。それでも判定できな

い場合は同タイム者または代理によって抽選を行う。（１５００ｍ・３０００ｍＳＣについては細

部までの判定を行うことなく次のラウンドに進出できる） 

（４） 競技運営上、次の種目には制限時間を設ける。設定した時間を超えて次の周回には入れない

ものとする。また、競技運営上必要と認めた場合は審判長がレースを中止させることがある。 

   男子 １００００ｍ ３５分     女子 １００００ｍ ４３分 

   男子 ５０００ｍＷ ２７分     女子 ５０００ｍＷ ３２分 

８．フィールド競技の試技順及び走幅跳・三段跳の競技方法 

（１） フィールド競技の試技順は主催者が抽選しプログラムに記載する。 

（２） 男子・女子の走幅跳及び三段跳の試技はＡ・Ｂの２ピットで行う。 

（３） 三段跳びの踏切りの板の位置は男子１３ｍ、女子１０ｍとする。 

９．リレーオーダー用紙提出について 

リレー競技に出場するチームは、オーダー用紙１部を予選・準決勝・決勝の第１組の招集時刻の

１時間前までに招集所に提出のこと。 

 

１０．バーの上げ方 



（１） 走高跳・棒高跳のバーの上げ方は次のとおりである。 

種  目 種 別 練 習 1 2 3 4 5 6 7 8 

走高跳 

男子 
1m80 

2m00 

1m90 1m95 2m00 2m05 2m08 2m11 
以降 3ｃｍ 

女子 
1m50 

1m60 

1m50 1m60 1m65 1m68 1m71 1m74 
以降 3ｃｍ 

棒高跳 

男子 
4m50 

5m00 

4m60 4m80 4m90 5m00 5m10 5m20 5m30 5m35 

以降 5ｃｍ 

女子 
3m00 

3m50 

3m20 3m40 3m50 3m60 3m70 3m80 3m90 4m00 

以降 5ｃｍ 

（２） 第１位決定試技のバーの上げ下げは、走高跳で２ｃｍ、棒高跳で５ｃｍとする。   

（３） 混成競技のバーの上げ方 

種 目 種 別 練 習 1 2 3 4 5 6 7 8 

走高跳 

男子 
1m45 

1m80 

1m50 1m55 1m60 1m65 1m70 1m78 

以降 3ｃｍ 

女子 
1m25 

1m50 

1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m53 

棒高跳 男子 
2m60 

3m60 

2m80 3m00 3m20 3m40 3m50 3m60 3m70 3m80 

以降 5ｃｍ 

    ＊混成競技の最初の高さについては、競技場所で検討し変更する場合もある。 

１１．表彰について 

（１） 各種目１位から３位の入賞者（リレー含む）は競技終了後、直ちに表彰を行うので 

    競技役員の案内 のもと、表彰者控所に移動し待機すること。 

（２） ４位から８位の入賞者は、正式発表後３０分後ＴＩＣに賞状を取りに来ること。 

１２．抗議について 

     日本陸上競技連盟競技規則第１４６条による。 

１３．その他 

（１） 競技会で発生した事故等については、主催者側で応急処置をするが以後の責任は負わない。 

（２） 横断幕・のぼり旗等は、メインスタンド・バックスタンド共に上段手すりのみとする。また

メイン競技場のスタンドにおけるテントの使用は禁止とする。 

（２） 更衣室では、更衣のみを行う。貴重品等の管理は各自で行い盗難等に十分注意すること。 

（３） ゴミについては各自で分別処理をして持ち帰ることを原則とする。 

（４） プログラムの参加選手の資格記録は各県大会での記録又はシーズンベスト記録を記載してい  

る。 

（５） 記録証明書を希望する者は、ＴＩＣで申込用紙に必要事項を記入の上、５００円を添えて申       

込こと。 

（６） ポールの返送は各自で責任を持って行うこと。 



（７） 個人情報の取り扱いについて、個人情報保護に関する法令を遵守し、個人情報保護方針に基 

づき取り扱う。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラムの編成及び作成、記録

発表その他競技会運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用する。 

 

  ＴＩＣ（総合案内所・・・正面玄関前）の業務及び提出書類は次のとおりとする。 

 配付書類及び業務 提出及び受付場所 提出及び受付時間 

1  棄権届用紙  招集所  招集開始時刻まで 

2  ２種目同時出場届用紙  招集所  第１種目の開始時刻まで 

3  リレーオーダー用紙  招集所  招集完了１時開始前まで 

4  棒高跳支柱移動届  招集所  招集開始時刻 

5  プログラム訂正届用紙 Ｔ Ｉ Ｃ  随時 

6  用器具検査申請書 Ｔ Ｉ Ｃ  競技開始１時間３０分前まで 

7  記録証明証申請書 Ｔ Ｉ Ｃ  随時 

8  棒高跳ポール返送 Ｔ Ｉ Ｃ  競技者各自で行う 

9  遺失物保管 Ｔ Ｉ Ｃ  随時 

10  ４位～８位の賞状配付 Ｔ Ｉ Ｃ  記録発表３０分後から 

 



練　習　会　場　使　用　日　程

投てき やり投 １３:００～１６：３０ 砲丸投 １３:００～１６：３０ 跳躍 １３:００～１６：３０

跳躍 １３:００～１６：３０ ハンマー投 １３:００～１５：００ トラック １３:００～１６：３０

トラック １３:００～１６：３０ 円盤投 １５：００～１６：３０

跳躍 棒高跳 ７：３０～８：３０ やり投 ７：３０～１２：００ 跳躍 ８：００～１７：００

円盤投 １２：００～１５：００ トラック ７：３０～１８：３０

ハンマー投 １５：００～１７：３０

砲丸投 ７：３０～１４：００

跳躍 棒高跳 ７：３０～８：３０ 砲丸投 ７：３０～１１：００ 跳躍 ８：００～１７：００

円盤投 ７：３０～１１：３０ トラック ７：３０～１８：００

ハンマー投 １２：００～１６：３０

ハンマー投 ７：３０～８：３０ 跳躍 ７：３０～１３：００

トラック ７：３０～１６：００

投てき場 補助競技場メイン陸上競技場

第90回関東陸上競技選手権大会

練習用投てき用具は各自用意をお願いします。

１７日
（木）

１８日
（金）

１９日
(土）

２０日
(日）

埼玉陸上競技協会

使用禁止

棒高跳以外使用禁止

棒高跳以外使用禁止
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