
第６６回山梨県中学校総合体育大会陸上競技の部 兼 国民体育大会予選会
『第４２回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破大会』

１．主 催 山梨県教育委員会・山梨県小中学校体育連盟

２．主 管 一般財団法人山梨陸上競技協会・山梨県小中学校体育連盟陸上専門部

３．後 援 山梨日日新聞社・山梨放送

４．期 日 平成２７年７月２９日（水） 各支部専門部集合（準備） ７：３０
各校代表者・補助員集合 ８：００
開 会 式 ８：３０
競 技 開 始 ９：１５

７月３０日（木） 各支部専門部集合 ７：３０
各校代表者・補助員集合 ８：００
競 技 開 始 ９：００
閉 会 式 １５：５０
関東大会代表選手選考会議 １６：３０

５．会 場 山梨中銀スタジアム

６．種 目（※日程は案） ○は関東大会種目

男子 女子

種別 種目 １日目 ２日目 関東種目 種別 種目 １日目 ２日目 関東種目

１年 １００ｍ 予・決 ○ １年 １００ｍ 予・決 ○

１５００ｍ 予 決 ○ ８００ｍ 予 決 －

4*100ｍR 予 決 － 4*100ｍR 予 決 －

走幅跳 決 － 走幅跳 決 ○

砲丸投2.72kg 決 － 砲丸投 決 －

２年 １００ｍ 予・決 ○ ２年 １００ｍ 予・決 ○

８００ｍ 予・決 － ８００ｍ 予 決 －

３０００ｍ 決 －

１１０ｍH 予・決 － １００ｍH 予・決 －

走高跳 決 － 走高跳 決 －

走幅跳 決 － 走幅跳 決 －

砲丸投4kg 決 － 砲丸投 決 －

共通 １００ｍ 予・決 ○ 共通 １００ｍ 予・決 ○

２００ｍ 予・決 ○ ２００ｍ 予・決 ○

４００ｍ 予・決 ○

８００ｍ 予・決 ○ ８００ｍ 予・決 ○

１５００ｍ 決 ○ １５００ｍ 決 ○

３０００ｍ 決 ○

１１０ｍH 予・決 ○ １００ｍH 予・決 ○

4*100ｍR 予 決 ○ 4*100ｍR 予 決 ○

走高跳 決 ○ 走高跳 決 ○

棒高跳 決 ○

走幅跳 決 ○ 走幅跳 決 ○

砲丸投5kg 決 ○ 砲丸投 決 ○

四種競技 Ｈ・砲丸 高・400 － 四種競技 Ｈ・高 砲丸・200 －



７．参加資格

(1) 学校教育法に基づく，山梨県内の中学校に在籍する生徒であること。
(2) 学校長が出場を認めた生徒であること。

８．参加制限

(1) １人２種目以内（リレーは除く）とする。

(2) １校１種目２名以内，ﾘﾚｰは１校１チームとする。

(3) 各支部の各種目出場人数・ﾁｰﾑは，学校数や生徒数を考え下記の通りとする。

※基本的には，支部内学校数が10～14校あるいは支部内生徒数が2000～4999人であ

れば個人３人ﾘﾚｰ２ﾁｰﾑ，支部内学校数が15校以上あるいは5000人以上であれば個

人４人ﾘﾚｰ３ﾁｰﾑとする。

支部 中巨 甲府 東山 笛吹 峡南 峡北 吉田 南都 都留 大月 北都

個人 ４ ４ ３ ３ ３ ３ ２ ２ ２ ２ ２

ﾘﾚｰ ３ ３ ２ ２ ２ ２ １ １ １ １ １

(4) １年・２年・共通のいずれの部へも，重複して参加できない。

(5) 共通の部は，１年・２年の部へ参加しないもので学年制限はない。

(6) 個人種目の種別に関わらず，いずれの種別のリレーにも参加できる。ただし，

１年リレーと共通リレーへの重複出場はできない

(7) 上記以外に，標準記録を別に設定し，突破者にも出場権が与えられる。

９．申込方法

※メール申し込みとし，職印を押した一覧表を下記まで郵送する。
メールの書式は，下記の小中体連陸上専門部ホームページに掲載されている書式をダ

ウンロードして使うこと。（エクセルファイル）

(1) メール〆切 平成２７年７ 月８ 日（ 水 ） １ ７ ： ０ ０ 必 着

①これは，各支部陸上専門部長の県の専門部への申込〆切です。各支部でのとりま

とめは各支部専門部長の指示でお願いします。

②期日を厳守してください。遅れた学校・支部は参加できません。

③申込みメールアドレス（増穂中学校 河野 直人 宛メール）

prof-0974@masuho-chu.ed.jp
※メールしたことを，必ずＡ４サイズでＦＡＸすること

（ＦＡＸ ０５５６－２２－８４４８ 増穂中学校 河野 直人 宛）

（送信表は書式自由で学校名・送信時間・送信者を記入。一覧表はＦＡＸしない！）
(2) 書 類

①各支部陸上専門部長はメールにて申込一覧表・審判員補助員申込表（審判員：各支

部５名以上，補助員：各支部２名，甲府・中巨摩は１０名）を送信する。

②各支部陸上専門部長は，各校の申込み一覧表（職印が押してあるもの）と「各支

部種目別総体参加人数一覧表」を７月の第３回専門部会に持参する。

③各支部最終予選会成績表を大会終了後速やかに北東中学校にＦＡＸするとともに

に７月の専門部会に１部持参する。

※県総体打合せの専門部会にて，最終確認・打合せを行う。
※最終的な競技日程等は，県総体打合せの専門部会後に決定するので，下記ホ

ームページで確認をすること。

http://rikujouyamanashi.blog11.fc2.com/



10．表 彰 〔個人〕１位 メダル １・２・３位 賞状
〔団体〕共 通 の 部 ：男女別優勝旗，準優勝・３位楯

１・２年の部：男女別優勝，準優勝楯
得点はすべて学校対抗とし，同点の場合は上位入賞数とする。
配点は，次のようにする。１位８点，２位７点・・・７位２点，８位１点

11．選手注意事項
(1) 走高跳，棒高跳のバーの上げ方は，参加選手の持ち記録をもとに設定する。
(2) 走幅跳，砲丸投げについては，参加人数により計測ラインを置くことがある。
(3) ハードルの規定は日本陸連規定で行う。

高さ １台目まで インターバル 10台目からゴール
〔男子〕 ９１．４㎝ １３ｍ７２ ９ｍ１４ １４ｍ０２
〔女子〕 ７６．２㎝ １３ｍ００ ８ｍ００ １５ｍ００

(4) 砲丸の重量は，男子：１年2.72㎏，２年4㎏，共通5㎏， 女子：2.72㎏とする。

12．その他
(1) 審判員と補助員の出ない支部の参加は認めない。なお，支部別で審判割り当てを行

う。
(2) 一覧表の学年，最近の記録は必ず記入のこと。
(3) ナンバーカードについては，県小中体連指定のものとする。同一種目出場者のナン

バーカードが重複しないようにする。
(4) 前年度優勝校・準優勝校は，優勝旗・楯の返還を忘れずに行うこと。

13．参加標準記録について
(1) 各支部大会において，県総体の出場権を獲得した選手以外の選手で各支部大会の予

選・決勝レースにおいて，下記の標準記録を突破した選手は県大会への出場資格が
与えられる。（但し，トラックレースにおいて予選で記録を突破した場合，決勝でゴールしなければ
資格は与えられない。予選で突破したが決勝進出できなかった選手は参加可能）

(2) 単独種目は各校２名以内，リレーは各校１チーム以内を厳守する。
(3) 標準記録は，原則として近年の県総体６位程度の記録を設定する。
(4) 四種競技は学校長が認めた記録とする。

共通の部 ２年の部 １年の部 共通の部 ２年の部 １年の部

100m 12.00 12.50 13.00 13.50 13.90 14.30
200m 24.50 28.50
400m 56.30
800m 2.11.00 2.17 .00 2.31 .00 2.36 .00 2.38 .00
1500m 4.35.00 5.05 .00 5.20 .00
3000m 9.50.00 10.20 .00
ハードル 16.85 18.25 16.85 17.95
4×100mR 47.50 52.60 54.00 57.50
走高跳 1m65 1m55 1m40 1m35
走幅跳 5m80 5m40 5m00 4m50 4m40 4m20
棒高跳 2m00
砲丸投 10m00 10m00 10m00 9m50 8m50 8.00

四種競技

〔男　　子〕 〔女　　子〕

400m:58.20 ,110mH:18.80
走高跳:1m60,砲丸投:10m50
４種目中１種目以上突破

200m:29.80 ,100mH:18.80
走高跳:1m30,砲丸投:8m80
４種目中１種目以上突破



各支部大会の日程

支 部 日 時 会 場

甲 府 ６／１２（金） 緑が丘

中巨摩 ６／２５（木） 日世 南アルプス

東 山 ６／２５（木） 中銀スタジアム

笛 吹 ６／２４（水） 緑が丘

峡 南 ６／２６（金） 中銀スタジアム

峡 北 ５／２７（水） 韮崎中央公園

吉 田 ６／２６（金） 北麓

都 留 ６／２４（水） やまびこ

南都留 ６／２６（金） 北麓

大 月 ６／２２（月） やまびこ

北都留 ６／２２（月） やまびこ


