
山梨グランプリ大会申込時入力方法 

H24.7.10版 

「参加料内訳」「申込一覧表Ａ」以外の入力厳禁。また行や列の挿入や削除等も絶対に

しないで下さい！！ 

１．Ｅｘｃｅｌを起動し、セキュリティﾚﾍﾞﾙを中に変更（ﾂｰﾙ→ﾏｸﾛ→ｾｷｭﾘﾃｨ→ﾚﾍﾞﾙを中

に変更）。その後ファイルを呼び出す。（「マクロを有効にする」をクリック） 

 

２．「参加料内訳」に大会名・団体名・そのﾌﾘｶﾞﾅ・記載責任者名・連絡先の入力をし

て下さい。 

 

３．氏名・学年・フリガナ・性別・ナンバーを入力。 

１）No ＝登録番号（ゼッケン番号）を半角で入力。 

２）氏 名 ＝全角文字で入力。姓と名の間を一文字空ける。（左詰め） 

３）フリガナ＝カタカナ半角で入力し、姓と名の間を半角空ける。（左詰め） 

４）陸協名 ＝全角 

５）年齢（ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ等の場合は入力して下さい）＝半角数字 

６）学 年 ＝ 半角数字 

７）性 別 ＝ 男子＝「1」 女子＝「2」 半角数字で入力 

８）種 別 ＝ 一般高校は「1」少年Ｂは「5」 中学は「7」 小学は「8」を選択。 

 

４．種別を選ぶことにより、選択できる種目が違います。選んだ種目で種目コードを４

桁で表示。 

例 一般高校男子１００ｍ 出場の場合＝「1102」で表示されます。 

「男子・一般高校・１００ｍ」を表します。 

また一人の競技者が「一般高校」と「少年Ｂ」などに出場する場合は種別が違いま

すのでそれぞれ分けて入力をお願いします。 

 

５．最高記録（半角数字入力）の入力。（番組編成時に使用） 

＊記録がわからない場合は空欄のまま、記録入力はケタを間違えないよう注意！ 

昨年の秋以降の記録で願います。特にリレーについては入力を願います。記録で自動

的に番編されます。 

１）トラック ＝ １００ｍ １０”９９ の場合 → 10.99 

５０００ｍ １４’４８”６１の場合 → 14.48.61 

５０００ｍ １４’４８”６の場合 → 14.48.6 

５０００ｍ １４’４８”０の場合 → 14.48.0 

２）フィールド＝全種目「m」で。 

走高跳 １ｍ５６ → 1m56 

やり投 ４０ｍ２４ → 40m24 

３）リレーについて 



申込一覧表Ａの各選手の種目４、５の所に入力して下さい。ただしチーム６名ま

でです。複数出場の場合は 

２チーム目は 4X100mRB、 4X400RB 

３チーム目は 4X100mRC、 4X400RC 

で入力をしてください。 

 

６．男子入力後、続けて女子を入力。（男女で１００人入力できます）男女は空白を空

けずに入力。 

 

７．「申込一覧表Ａ印刷」（Ａ４横の設定になっています） 

＊印刷された用紙を必ず確認して下さい。 

 

８． ファイルの保存（ﾌ ｧｲ ﾙの種類＝Excel ﾌ ｧｲ ﾙ名例＝H24年度記録会甲府工.XLS 

ファイル名で年度、大会名、所属がわかるようにお願いします。） 

 

９．申込ファイルはメールで各担当者まで送信してください。〆切必着でお願いします。 

グランプリ大会の参加料は、当日受付で払ってください。 



送金内訳

		　　				参加料内訳表 サンカリョウウチヤクオモテ

				グランプリ大会については、参加料は当日受付で支払ってください。 タイカイサンカリョウトウジツウケツケシハラ

				　大会名 タイカイメイ

				　団体名（ﾌﾘｶﾞﾅ） ダンタイメイ

				記載責任者名 キサイセキニンシャメイ

				連絡先(携帯番号） レンラクサキケイタイバンゴウ

								　　人数 ニンズウ		　種目数 シュモクスウ		　単価 タンカ		　　　　　金　額 キンガク

		参加料 サンカリョウ		個人種目 コジンシュモク		一般､大学 イッパンダイガク						$1,200		$0

						　高校生 コウコウセイ						$800		$0

						　中学生 チュウガクセイ						$600		$0

						　小学生 ショウガクセイ						$300		$0

				　リレー種目 シュモク		一般､大学 イッパンダイガク						$2,200		$0

						　高校生 コウコウセイ						$2,200		$0

						　中学生 チュウガクセイ						$1,700		$0

						　小学生 ショウガクセイ						$600		$0

				　登　録　料 ノボルロクリョウ

				　合　計　金　額 ゴウケイキンガク										$0





申込一覧表A

		【 大 会 名 】 ダイカイメイ						0																						大会申込一覧表 タイカイモウシコミイチランヒョウ

		【 所 属 名 】 トコロゾクメイ						0

								0																														【 記載責任者 】 キサイセキニンシャ				0				【 連 絡 先 】 レンラクサキ		0

																						１種目 シュモク						2種目 シュモク						3種目 シュモク						４種目リレー①　記録 シュモクキロク						５種目リレー②　記録 シュモクキロク

				No		氏　　名		ﾌﾘｶﾞﾅ		陸協 リクキョウ		年齢 ネンレイ		学年 ガクネン		性 セイ		種別 シュベツ				種目 シュモク		コード		記録 キロク		種目 シュモク		コード		記録 キロク		種目 シュモク		コード		記録 キロク		種目 シュモク		コード		記録 キロク		種目 シュモク		コード		記録 キロク

		1																		0				0						0						0						0						0

		2																		0				0						0						0						0						0

		3																		0				0						0						0						0						0

		4																		0				0						0						0						0						0

		5																		0				0						0						0						0						0

		6																		0				0						0						0						0						0

		7																		0				0						0						0						0						0

		8																		0				0						0						0						0						0

		9																		0				0						0						0						0						0

		10																		0				0						0						0						0						0

		11																		0				0						0						0						0						0

		12																		0				0						0						0						0						0

		13																		0				0						0						0						0						0

		14																		0				0						0						0						0						0

		15																		0				0						0						0						0						0

		16																		0				0						0						0						0						0

		17																		0				0						0						0						0						0

		18																		0				0						0						0						0						0

		19																		0				0						0						0						0						0

		20																		0				0						0						0						0						0

		21																		0				0						0						0						0						0

		22																		0				0						0						0						0						0

		23																		0				0						0						0						0						0

		24																		0				0						0						0						0						0

		25																		0				0						0						0						0						0

		26																		0				0						0						0						0						0

		27																		0				0						0						0						0						0

		28																		0				0						0						0						0						0

		29																		0				0						0						0						0						0

		30																		0				0						0						0						0						0

		31																		0				0						0						0						0						0

		32																		0				0						0						0						0						0

		33																		0				0						0						0						0						0

		34																		0				0						0						0						0						0

		35																		0				0						0						0						0						0

		36																		0				0						0						0						0						0

		37																		0				0						0						0						0						0

		38																		0				0						0						0						0						0

		39																		0				0						0						0						0						0

		40																		0				0						0						0						0						0

		41																		0				0						0						0						0						0

		42																		0				0						0						0						0						0

		43																		0				0						0						0						0						0

		44																		0				0						0						0						0						0

		45																		0				0						0						0						0						0

		46																		0				0						0						0						0						0

		47																		0				0						0						0						0						0

		48																		0				0						0						0						0						0

		49																		0				0						0						0						0						0

		50																		0				0						0						0						0						0

		51																		0				0						0						0						0						0

		52																		0				0						0						0						0						0

		53																		0				0						0						0						0						0

		54																		0				0						0						0						0						0

		55																		0				0						0						0						0						0

		56																		0				0						0						0						0						0

		57																		0				0						0						0						0						0

		58																		0				0						0						0						0						0

		59																		0				0						0						0						0						0

		60																		0				0						0						0						0						0

		61																		0				0						0						0						0						0

		62																		0				0						0						0						0						0

		63																		0				0						0						0						0						0

		64																		0				0						0						0						0						0

		65																		0				0						0						0						0						0

		66																		0				0						0						0						0						0

		67																		0				0						0						0						0						0

		68																		0				0						0						0						0						0

		69																		0				0						0						0						0						0

		70																		0				0						0						0						0						0

		71																		0				0						0						0						0						0

		72																		0				0						0						0						0						0

		73																		0				0						0						0						0						0

		74																		0				0						0						0						0						0

		75																		0				0						0						0						0						0

		76																		0				0						0						0						0						0

		77																		0				0						0						0						0						0

		78																		0				0						0						0						0						0

		79																		0				0						0						0						0						0

		80																		0				0						0						0						0						0

		81																		0				0						0						0						0						0

		82																		0				0						0						0						0						0

		83																		0				0						0						0						0						0

		84																		0				0						0						0						0						0

		85																		0				0						0						0						0						0

		86																		0				0						0						0						0						0

		87																		0				0						0						0						0						0

		88																		0				0						0						0						0						0

		89																		0				0						0						0						0						0

		90																		0				0						0						0						0						0

		91																		0				0						0						0						0						0

		92																		0				0						0						0						0						0

		93																		0				0						0						0						0						0

		94																		0				0						0						0						0						0

		95																		0				0						0						0						0						0

		96																		0				0						0						0						0						0

		97																		0				0						0						0						0						0

		98																		0				0						0						0						0						0

		99																		0				0						0						0						0						0

		100																		0				0						0						0						0						0



これより上は入力しないで下さい。送金内訳に入力すると表示します。



データ取得

		No		団体名 ダンタイメイ		ふりがな		氏名 シメイ		ふりがな		性別 セイベツ		年齢 ネンレイ		学年 ガクネン		陸連 リクレン		競技1 キョウギ		記録1 キロク						競技2 キョウギ		記録2 キロク						競技3 キョウギ		記録3 キロク						競技4 キョウギ		記録4 キロク						競技5 キョウギ		記録5 キロク

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2

		0		0				0		0		0		0		0		0		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2		0		0		0		2





初期設定

														一般・高校1 イッパンコウコウ		一般・高校2 イッパンコウコウ		成年1 セイネン		成年2 セイネン		少年Ａ1 ショウネン		少年Ａ2 ショウネン		少年Ｂ1 ショウネン		少年Ｂ2 ショウネン		少年共1		少年共2		中学1		中学2		小学1		小学2		リレー

		性別 セイベツ				種別コード シュベツ				種　目 シュモク		競技ｺｰﾄﾞ キョウギ		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク		種　目 シュモク

		1		男 オトコ		1		一般・高校 イッパンコウコウ		60m		01		100m		100m		100m		100m		100m		100m		100m		100m		800m		800m		100m		100m		100m		100m		4X100mR

		2		女 オンナ		2		成年 セイネン		100m		02		200m		200m		400m		400m		400m		400m		3000m		1500m		5000mW		走高跳		200m		200m		1000m		800m		4X200mR

						3		高校 コウコウ		200m		03		400m		400m		1500m		1500m		5000m		3000m		110mJH		100mYH		走高跳		円盤投(1.0kg)		400m		400m		80mH		80mH		4X400mR

						4		少年Ａ ショウネン		400m		04		800m		800m		110mH		5000m		400mH男 オトコ		100mH		走幅跳		走幅跳		棒高跳		やり投(600g)		800m		800m		走幅跳		走幅跳		ｽｴｰﾃﾞﾝﾘﾚｰ

						5		少年Ｂ ショウネン		800m		05		1000m		1000m		400mH男 オトコ		100mH		走幅跳		走高跳		砲丸投(5.0kg)								1500m		1500m		ボール投 ナ		ボール投 ナ		4X100mRB

						6		少年共 ショウネンキョウ		1000m		06		1500m		1500m		10000mW		10000mW		三段跳		ﾊﾝﾏｰ投(4.0kg)										3000m		3000m						4X400mRB

						7		中学 チュウガク		1500m		07		3000m		3000m		棒高跳		棒高跳		円盤投(1.75kg)												110mH中　 チュウ		100mH（中） チュウ						ｽｴｰﾃﾞﾝB

						8		小学 ショウガク		3000m		08		5000m		5000m		走幅跳		走幅跳		ﾊﾝﾏｰ投(6.0kg)												走高跳		走高跳						4X100mRC

										5000m		09		10000m		10000m		砲丸投(7.26kg)				やり投(800g)												棒高跳		棒高跳						4X400mRC

										10000m		10		110mJH		100mYH		ﾊﾝﾏｰ投(7.26kg）																走幅跳		走幅跳						ｽｴｰﾃﾞﾝC

										60mH		11		110mH		100mH		やり投(800g)																三段跳		三段跳

										80mH		12		400mH男 オトコ		400mH女 オンナ																		砲丸投(4.0kg)		砲丸投(4.0kg)

										100mH（中） チュウ		13		3000mSC男 オトコ		3000mSC女 オンナ																		円盤投(1.0kg)		円盤投(1.0kg)

										100mYH		14		5000mW		5000mW																		やり投(600g)		やり投(600g)

										100mH		15		走高跳		走高跳

										110mH中　 チュウ		17		棒高跳		棒高跳

										110mJH		18		走幅跳		走幅跳

										110mH		19		三段跳		三段跳

										400mH女 オンナ		21		砲丸投(5.0kg)		砲丸投(4.0kg)

										400mH男 オトコ		23		砲丸投(6.0kg)		円盤投(1.0kg)

										3000mSC女 オンナ		25		砲丸投(7.26kg)		ﾊﾝﾏｰ投(4.0kg)

										3000mSC男 オトコ		26		円盤投(1.75kg)		やり投(600g)

										3000mW		27		円盤投(2.0kg)		七種競技　

										5000mW		28		ﾊﾝﾏｰ投(6.0kg)

										10000mW		29		ﾊﾝﾏｰ投(7.26kg）

										4X100mR		30		やり投(800g)

										4X200mR		31		十種競技　

										4X400mR		32

										ｽｴｰﾃﾞﾝﾘﾚｰ		33

										走高跳		34

										棒高跳		35

										走幅跳		36

										三段跳		37

										砲丸投(4.0kg)		40

										砲丸投(5.0kg)		41

										砲丸投(6.0kg)		42

										砲丸投(7.26kg)		43

										円盤投(1.0kg)		45

										円盤投(1.5kg)		46

										円盤投(1.75kg)		47

										円盤投(2.0kg)		48
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