
トラックの部 跳躍の部

種　　別 種　　目 時　間 種　　別 種　目 時　間

1 実業団 男子 １０，０００ｍ 決勝 ９：２０ 実業団(男子)

2 実業団 女子 ３，０００ｍ 決勝 実業団(女子)

3 マスターズ ３，０００ｍ １組 マスターズ

4 実業団 男子 １００ｍ予選 ２組 １０：２０ 実業団(男子) 走高跳 １１：００

5 実業団（40才以上） 男子 ５，０００ｍ 決勝 実業団(女子)

6 マスターズ ５，０００ｍ １組 マスターズ

7 マスターズ １００ｍ 10組 １１：００ 実業団(男子) 三段跳 １３：００

8 実業団 女子 １００ｍ 決勝 １１：４０ マスターズ

9 実業団 男子 １００ｍ 決勝 １１：４５

10 マスターズ ８００ｍ ３組 １１：５０

11 実業団 女子 ８００ｍ 決勝 １２：２０ 投擲の部

12 実業団 男子 ８００ｍ 決勝 １２：３０ 種　　別 種　目 時　間

13 マスターズ ２００ｍ ８組 １２：４０ 実業団(男子) 円盤投 １０：００

14 実業団 女子 ２００ｍ 決勝 １３：１０ マスターズ

15 マスターズ １５００ｍ ２組 １３：２０ 実業団(男子) 砲丸投 １１：００

16 実業団（40才以上） 男子 １５００ｍ 決勝 １３：３０ 実業団(女子)

17 実業団 男子 １５００ｍ 決勝 １３：４０ マスターズ

18 マスターズ ４００ｍ ４組 １３：５０ 実業団(男子) やり投 １３：００

19 実業団 男子 ４００ｍ 決勝 １４：１０ 実業団(女子)

20 マスターズ ６０ｍ ４組 １４：２０ マスターズ

21 実業団 女子 ４×１００ｍＲ 決勝 １４：５０

22 実業団 男子 ４×１００ｍＲ 決勝 １５：００

走幅跳 １０：００

実業団対抗陸上、マスターズ陸上　　競技日程

平成２４年６月１０日(日）　小瀬スポーツ公園山梨中銀スタジアム

１０：００

１０：３０


