WRR 244 FE 5516101 BE R m RGP A ERE R FHER S Wi AR
(F1HHE) 10 H 27 8 (1)
O rTv I O

B B A
No | PP uem | omom | mom | s R
1 - ‘ BH #h e T
2 922 %.f inOOmR %&E 3—2+2 9:05 9:15
2 10..05 Z X 100mR %ﬁg 3—242 9:20 9:30
2 10:25 A iSOOm %&E 2—4+4 9:40 9:50
5 10;45 Z 450000111 %ﬁg 2—4+44 10:00 10:10
2 1019 A 10 m %&E 3—2+2 10:20 10:30
7 Han Z 108m %ﬁg 3—242 10:35 10:45
d L2 A 10 m %&E 3—2+2 10:55 11:05
5 e Z 1000mH %ﬁg 3—242 11:10 11:20
2 L A 1o m %&E 3—2+2 11:30 11:40
11 12;35 % 3008$I;c i% e PG 530
12 13:05 B 5000mW H%JB; — 0 D0
13 13:40 L8 400m ﬁ%ﬂi 1 G e
14 13:50 L 400m H%Hi 1 i I
15 14:00 £28 100m ﬁ%ﬂi 1 o G
16 14:10 B 100m ﬂ%ﬂi 1 G e
17 14:25 L8 100mH ﬁ%ﬂi 1 Tho G
18 14:35 L 110mH ﬂ%ﬂi 1 THG T2
19 14:50 £28 1500m ﬁ%ﬂi 1 15 IEG
20 15:00 Ll 1500m ﬂ%ﬂi 1 I 15E
21 15:10 L8 5000mW S % 1 i e
22 16:00 Ly 4% 100mR ] % 1 532 o
= 16:00 X . m ﬂ%ﬂ%’? 1 15:35 15:45
: 2 X 100mR P 1 15:45 15:55
O Bk B O
B B A
No i Zﬁ PR i H Fei 1] Bk A A
1 10:30 ) A MR Bk NI o -
: L0 i %jﬁ% 5&% A 9:30 9:40
2 13:()0 % %EEE ﬁ%% Pemn Bk P 9:20 9:30
: 13:30 z %mﬁﬁgk 5&% A S—r 12:00 12:10
: i Bk R A 12:30 12:40
O ETCrmHE O
B B A
No i Zﬁ PR i H Fei 1] Bk A A
1 9:30 Ll I — e R ’ a e z
: 230 z B ﬁ%ﬂy‘% A S— 8:20 8:30
: 14;30 X E?& ﬁ%ﬂ;‘; A Vv 11:00 11:10
L eEie P A V—r 13:30 13:40




(#2HHEH) 10 H 28 H (H)
O b vrEE O

No | MR\ wewi | omom o | A om | et e B
3] =g
1 9:30 =S 4 X 400mR T 3—2+42 9:05n jgzg
2 9:55 ) 4 X 400mR Tk 3—2+42 9:30 9:40
3 10:30 oS 800m T 3—2+42 10:05 10:15
4 10:55 ) 800m Tk 3—2+2 10:30 10:40
5 11:30 oS 400mH T 3—2+42 11:05 11:15
6 11:55 ) 400mH Tk 3—2+2 11:30 11:40
7 12:20 oS 200m T 3—2+42 11:55 12:05
8 12:35 ) 200m Tk 3—2+2 12:10 12:20
9 13:05 C 3000mSC s 1 12:40 12:50
i? 13525 %_5 800m ﬂ%ﬂ;‘; 1 13:00 13:10
13:35 C 800m Bk 1 13:10 13:20
12 13:50 7 400mH i i 1 13:25 13:35
13 14:00 C 400mH s 1 13:35 13:45
1451 14515 %_5 200m ﬂ%ﬂ;‘; 1 13:50 14:00
14:25 C 200m B 1 14:00 14:10
16 14:35 # 3000m i 1 14:10 14:20
17 14:55 C 5000m s 1 14:30 14:40
18 15:20 L8 4 X 400mR Db 1 14:55 15:05
19 15:30 E 4 X 400mR R 1 15:05 15:15
O Bk W B O
etz L
No | WP\ aewr | m R vk e A
Fii JT
1 9:30 7 — Bk s A 8:30 8:40
2 12:30 ) — Bk i A 11:30 11:40
3 13:00 £5S 7 Bk s A V— 12:00 12:10
O ETCEHH O
etz Ly
No | VR aewr | m R S e oA
Fii JT
1 10:00 LS AL s B v—u 9:00 9:10
2 10:00 ) SSUESS i B V—u 9:00 9:10
3 13:00 be) fid L5t s B v— 12:00 12:10
4 13:00 L8 UL s B V— 12:00 12:10




	第１日目
	第２日目

