
 
平成２１年度 

JAAFアスリート発掘育成プロジェクト 

U-18高校生陸上競技教室【山梨会場】 

主 催   財団法人 日本陸上競技連盟 

主 管   山梨陸上競技協会 

協 賛   株式会社アシックス 

 平成２１年１２月１３日（日）甲府市小瀬スポーツ公園陸上競技場、球技場において、

平成２１年度JAAFアスリート発掘育成プロジェクトU-18高校生陸上競技教室が開催され

ました。これは陸上競技人口の拡大、ジュニア競技者の育成強化・タレント発掘を目指し

て、高校生を対象にタレント発掘・育成・強化を目的としたものです。 

山梨県内の高校生約２３０人が集まり、５種目に分かれて、日本陸連から派遣された講

師の先生方から御指導いただきました。とても有意義な教室となりました。 

 

   

 

 

 

 

 

 

開講式の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短距離 

中京大学陸上競技部短距離コーチ 

青戸 慎司 （あおと しんじ）先生 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

中長距離 

岩手大学 教育学部教授 

清水 茂幸 （しみず しげゆき）先生 

 

 

 

 

 

 

ハードル 

東京女子体育大学准教授 

櫻田 淳也 （さくらだ じゅんや）先生 

 

 

 

 

跳躍 

横浜国立大学 教育人間科学部准教授 

伊藤 信之 （いとう のぶゆき）先生 

 

 

 

 

 

 

投てき 

栃木県立真岡工業高等学校教諭 

日渡 勝則 （ひわたし かつのり）先生 

 

 

 

（記録：山梨陸協強化委員会 萩原） 


