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平成２０年　２月　３日(日)

平成２０年　１月２０日(日)

平成２０年　１月２７日(日)

平成１９年度　運動能力優秀児童トレーニングシステム（ACTS）日程【訂正版】

実施期日および実施内容

期日 内容

跳躍（走幅跳など）

跳躍（走高跳）　　　

短距離　　　　　　　　　　

＊２回練習会が延期になったため、大きく予定が変更されましたのでご了承ください。

＊今後も変更があるかもしれませんので、パソコンまたは携帯電話から、ホームページ

　http://choco2.jp/i.php?id=tandf　をご覧ください。

平成２０年　２月１０日(日)

平成２０年　２月２４日(日)

平成２０年　３月　９日(日) ハードルⅡ

コントロールテストⅡ

投擲

http://choco2.jp/i.php?id=tandf

