
種  　　目 男　　　子 種　　　目 女　　　子

100ｍ 10.65 100ｍ 12.10

200ｍ 21.60 200ｍ 24.80

400ｍ 48.15 400ｍ 56.10

800ｍ 1.54.00 800ｍ 2.12.00

110ｍH(1.067m) 14”70 100H   (0.84m) 14.20

400ｍH(0.914m) 53.00 400ｍH(0.762m) 61.80

走高跳 2m05 走高跳 1m70

棒高跳 4m90 棒高跳 3m40

走幅跳 7m25 走幅跳 5m80

三段跳 14m80 三段跳 11m80

砲丸投(6.00kg) 15m50(6.0kg) 砲丸投(4.0kg) 12ｍ90

14m30(7.26kg)

円盤投(1.75kg） 45ｍ00(1.75kg) 円盤投(1.0kg） 41m00

43m00(2.0kg)

ハンマー投(6.00kg) 57m50(6.0kg) ハンマー投(4.0kg) 42ｍ50

52m00(7.26kg)

やり投(800g) 63m00 やり投(600g) 45ｍ00

種　　　目 男　　　子 種　　　目 女　　　子

100ｍ 10.80 100ｍ 12.15

200ｍ 21.85 200ｍ 25.00

400ｍ 49.00 400ｍ 57.00

800ｍ 1.56.50 800ｍ 2.14.00

110ｍH(0.990m) 15”00(1.067m) 100ｍH(0.840m) 14.60

14”90(0.990m)

400ｍH(0.914m) 54.50 400ｍH(0.762m) 63.00

走高跳 2m00 走高跳 1m65

棒高跳 4m70 棒高跳 3m20

走幅跳 7m05 走幅跳 5m65

三段跳 14m30 三段跳 11m30

砲丸投(6.0kg) 14ｍ30 砲丸投(4.0kg) 11m90

円盤投(1.75kg) 45m00(1.5kg) 円盤投(1.0kg） 37ｍ00

41ｍ50(1.75kg)  

ハンマー投(6.0kg) 51m00 ハンマー投(4.0kg) 37ｍ50

やり投(800g) 57ｍ00 やり投(600g) 42m00

4x100m 41”60 4ｘ100ｍ 47”60
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