
第７３回国民体育大会選手選考基準 

山梨陸上競技協会 強化委員会 
 ２０１８．４．１６訂正 

１ 国体予選会（国体参加資格） 
・ 第４９回県記録会 兼国体選考会 
・ 第３２回小瀬カーニバル 兼国体選考会 
・ 国体記録会 兼国体選考会 
・ 第７０回県高校総体兼関東高校予選 兼国体選考会 
・ 第７２回県選手権 兼国体選考会 
・ 第３２回県高校学年別 兼国体選考会 
・ 第６４回全日本中学通信山梨県大会 兼国体選考会 
・ 山梨グランプリ１st 
・ 第７３回国民体育大会選考会 
・ 第６９回県中学総体 兼国体選考会 
 
上記の予選会に出場しなかった選手、または出場しなかった種目については選考対象外

となる。また、１種目の予選に出場し、代表選手となったものは、予選会に出場しなかっ

た他の１種目にも出場できる場合もある。 
 
２ 選考基準 
１）国体選考基準記録（有効期限 平成３０年４月１日～平成３０年７月１６日） 

長距離３０００m、５０００m、競歩（平成２９年度国民体育大会の最終日翌日 
～平成３０年度７月１６日） 

  ※但し、中学生については第６９回県中学総体終了日までを期限とする。 
２）期限内に山梨陸上競技協会強化委員会が設けている国体選考基準記録（A・B）をもっ

て選考する。 
① 基準記録Ａを突破した選手の中から選考する。 
② 基準記録Ａの突破者のなかった種目については、基準記録Ｂを突破したものの中か

ら選考する。 
③ 突破者が複数いる場合は、選考対象競技会の成績等を考慮して選考する。なお、選

考対象競技会は以下のとおり。 
○成年 
日本選手権・各地区インカレ・各地区実業団・日本グランプリシリーズ 
日本学生個人選手権 

○少年 A・B・共通（高校生） 
 全国高校総体・関東高校 
○少年 B・共通（高校１年生・中学生） 
 関東中学陸上、全国中学陸上 

３）少年 B・共通において中学生を選考する場合は、有効期限までに全国中学ランキング上

位または、全国中学大会で上位入賞が期待される記録を出している場合のみ対象とす

る。（関東中学陸上の結果を重視する） 
４）リレー種目の編成に関しては、選考対象競技会の結果を参考に特性を配慮して選考す

る場合がある。その場合、2 名以上の１００ｍでの基準記録 B 突破を条件とする。 
５）突破者がいない場合は、基準記録と今年度の参加予想選手の競技レベルを調査し選考

する場合もある。国体出場の最大枠である２９名以下の選考もあり得る。 
４ 備考 
 ・国体要項による 



種目
標準記録A

（国体決勝進出に値する記録）
標準記録B

（国体予選突破に値する記録）

100m 10.46 10.55
400m 47.81 48.07
800m 01:52.47 01:53.70
110mH 14.04 14.16
400mH 51.34 51.66

10000m競歩 41:48.80 43:40.55
（5000m競歩） （20:15.00） （21:00.00）

走高跳 2.11 2.08
三段跳 15.54 15.20
砲丸投 16.27 15.25
やり投 70.10 68.65
100m 10.57 10.72
400m 47.77 48.64
5000m 14:10.92 14:29.39
400mH 53.04 54.00
棒高跳 4.77 4.53
走幅跳 7.13 6.90

ハンマー投 57.73 54.82
やり投 62.40 59.13
100m 10.90 10.99
3000m 08:33.06 08:39.22
走幅跳 6.86 6.66
砲丸投 15.53 14.10
800m 01:54.03 01:55.30
110mH 14.49 14.78

（110mJH） 13.81 14.10
5000m競歩 20:50.74 21:23.53
走高跳 2.04 1.97
三段跳 14.82 14.30
円盤投 45.77 42.46
100m 11.88 11.95
400m 55.74 56.44
1500m 04:22.73 04:24.80
5000m 15:50.89 16:18.33
400mH 59.22 60.39

5000m競歩 22:56.29 23:37.03
（10000m競歩） （48:13.25） （48：31.24）

走高跳 1.71 1.68
棒高跳 3.70 3.65
砲丸投 14.07 13.59
円盤投 43.28 42.27
やり投 52.72 47.28
100m 11.99 12.17
400m 56.31 57.38
3000m 09:13.30 09:22.70
100mH 14.26 14.47
走幅跳 5.77 5.67
100m 12.27 12.46
1500m 04:25.19 04:34.48
100mH 14.04 14.37
走幅跳 5.62 5.55
800m 02:11.29 02:12.81
400mH 60.86 62.50
三段跳 12.14 11.84
砲丸投 12.82 12.07
円盤投 38.70 35.62
やり投 46.55 44.37
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